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Informace o demo verzi
Toto je verejna ukazkova verze knihy.

Obsahuje poznamku autora, Uvod a vybrané fragmenty nékolika
kapitol.

Nejedna se o plnou verzi knihy.
PIna verze knihy je pldnovéna jako tisténé vydani.

V mistech zkrdceni je pouzito oznaceni: [fragment kapitoly].
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Obsah plné knihy

NiZze uvedeny obsah ukazuje Uplnou strukturu knihy. Verejné demo
obsahuje pozndmku autora, Uvod a vybrané fragmenty kapitol I, llI, IV
a Xl.

Pozndmka autora NeZ jsem otevfel dvefe Kapitola |. Sedé geometrie
Kapitola Il. Podminky vstupu Kapitola Ill. Vstoupit dovnitr Kapitola IV.
Clovék nevi, ¢im disponuje Kapitola V. Realita jako divadlo Kapitola VI.
Ptaci bez vody Kapitola VII. Vidét vSechno Kapitola VIII. Vratit se do
obycejného svéta Kapitola IX. Mapa neni Uzemi Kapitola X. Poznani
mimo bézné mysleni Kapitola XI. NeZ se tomu zacalo fikat droga
Kapitola XII. Kontrola poznani Kapitola XllI. Ne dikaz, ale stopa
Kapitola XIV. Pro¢ to psat? Dal uz jsou jen dvere Zdroje, vyzkumy a
citovana literatura Doslov
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Pozndmka autora
O slové ,vidél jsem*

V této knize slova jako ,vidél jsem*, ,uvidél jsem*”, , byl jsem tam*”,
»dotkl jsem se” nebo ,zazil jsem"” neznamenaji vzdy obycejné vidéni

v v/

oc¢ima ani fyzicky kontakt s né¢im hmotnym.

Jsou pokusem popsat zkuSenost védomi — pritomnost, Ucast, poznani,
pozorovani a byti uvnitf udalosti, kterou nelze plné vyjadrit béznym
jazykem.

Nékteré prozitky popisované v této knize nebyly obrazem sledovanym
zvenci, ale stavem, v némz prestavala byt zfejma hranice mezi
pozorovatelem a tim, co je pozorovano.

Proto prosim, aby jazyk téchto popisd nebyl ¢ten pfrilis doslovné. Je jen
nejblizsim moznym pfriblizenim néceho, co se odehrdvalo ne tolik pred
ocCima, jako spis ve védomi.

Chtél bych vsak Ctendre pozadat, aby vénoval zvlastni pozornost
sloviim a pojmdm:

« védomi * energie * existence ¢ jastvi

Je pravdépodobné, ze po precteni této knihy zménis definici téchto
slov...
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Uvod
NeZ jsem otevriel dvere
Prvni impuls pfisel ndhodou.

Nezacalo to ,svatou virou” v UFQ, jiné bytosti, duchy a paralelni svéty.
Nezacalo to ani psilocybinem.

Nezacalo to potrfebou ,uletét”, uniknout z kazdodennosti ani chuti
vyzkousSet dalSi zakdzanou kuriozitu. Po dlouhou dobu pro mé téma
psychedelickych latek existovalo nékde na okraji poznani — spis$ jako
heslo, mytus, varovani nebo soucast cizich pribéhd nez néco, ¢im by
stalo za to se opravdu vazné zabyvat.

Musim to Fict jasné, jesté nez ¢tenar automaticky hodi vSechno do
jednoho pytle.

Po psilocybinu jsem nesahl proto, abych se ,sjizdél”. Nehledal jsem
historku ke kavé, silny pribéh pro zndmé ani barevny ulet, po kterém
se druhy den da rict: to byla sila. NeSlo o zdbavu, Uték od nudy ani
docCasné rozbiti reality pro samotny efekt.

Toto rozliseni je dllezité, protoZe slovo ,droga“ se dokaze prilepit na
vSechno stejné. Heroin, kokain, crack, psychedelika — pro mnoho lidi
je to jeden pytel.

Pritom motivace, mechanismus i dlsledky mohou byt Gplné jiné.
Tvrdé drogy Casto vedou Clovéka smérem k hladu, nutkani opakovat,
honbé za stavem, Utéku pred nedostatkem, bolesti a realitou. Clovék

uz dalsi uziti ani tak nevoli, jako je k nému stéle Castéji tazen.

Vznikd zavislostni schéma: davka, dleva, propad, hlad, dalsi ddvka. A v
tomto schématu prestava byt latka prostfedkem a zacina byt panem.
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V mém pripadé to bylo jinak. Nikdy tu nebyl hlad po dalsi ddvce,
nebylo tu zadné nutkani ani potreba rychlého opakovani. Mél jsem a
stale mam hluboky pocit, mozné dokonce presvédceni, ze TO mé samo
.Zavold" — tehdy, kdy to bude potreba.

Proto o psilocybinu nepiSu jako o zdbavé. NepiSu o ném ani jako o
zdzracném prostiedku, ktery kazdému otevre oci a napravi zivot. To by
bylo stejné hloupé a nebezpecné.

PiSu o ném jako o brané — ndarocné, riskantni, nepredvidatelné, ale v

mém pripadé vedouci ne k Uletu, nybrz k otazkdm, kterym se bézné
védomi uz nedokdzalo dal vyhybat.

Jsem Clovék zvédavy na svét a hladovy po informacich. V televizi
nejradéji sleduji populdrné-naucné, cestopisné a dokumentarni filmy —
vSechno, co priblizuje rlzné stranky védy, historie, prirody a lidského
poznani.

Kdysi jsem narazil na dokument o Stfedni Americe a pdvodnich
komunitéch, které ve svych ritudlech pouzivaly ayahuasku. Tehdy
jsem se na to jesté dival s odstupem.

Bylo snadné mavnout rukou a fict: exotika, obradnost, primitivni vira,
kmenové symbolika...

A presto bylo v popisech prozitkd téch lidi néco, co se nedalo tak
snadno ignorovat. NeSlo jen o samotné vize. Zajimavéjsi bylo, jak
Casto se v jejich vypovédich opakovaly podobné motivy: prekroceni
béZného pocitu sebe sama, kontakt s né¢im vétsim, ztrata strachu,
zkuSenost reality hlubsi nez kazdodenni svét.

Samoziejmé to bylo mozné oznacit za halucinaci, vliv ritudlu, sugesci a

plsobeni latky. Ale uz tehdy se mi nékde vzadu v hlavé objevila
otédzka: pro¢ tolik rliznych lidi mluvi o né¢em tak podobném?
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Pozdéji jsem narazil na informace o vyzkumech provadénych ve
Spojenych statech! — na univerzitach, se skupinami dobrovolnikd a
studentd.

UZ to nebyly pribéhy z dZzungle ani exotické ritudly, které Ize snadno
odsunout jako néco kulturné vzdaleného.

Byli to lidé z moderniho svéta, zkoumani védci, ktefi své prozitky
popisovali jazykem soucasné psychologie a mediciny.

A znovu se objevilo totéz: opakovatelnost zkuSenosti.

Rzni lidé, rlzné prostredi, rzna o¢ekavani — a presto se v popisech
vracely podobné prvky. Pocit jednoty. Zanik strachu ze smrti. Dojem
prekro¢eni béznych hranic ,ja". Pfesvédceni, Zze zkuSenost byla

skutecnéjsi nez kazdodenni realita.

Teprve pozdéji jsem pochopil, ze tato opakovatelnost nebyla jen
dojmem cClovéka, ktery pfilis Cte a zacind vSude vidét podobnosti. Ve
vyzkumu psychedelickych zkuSenosti se objevovala stejna slova:
jednota, prekroceni bézného ,ja“, pocit hlubokého vyznamu, obtiznost
popisu, zména vztahu ke smrti.

Neresilo to jesté otdzku, ¢im takové zkusenosti doopravdy jsou, ale
ukazovalo to, Zze nejsem prvni ¢lovék, ktery narazil na stejnou
podivhou soustavu stop.

Neznamenalo to, Ze je tfeba v néco uvérit. Znamenalo to vSsak, ze by
nebylo poctivé uzavfit celé téma jedinym slovem: , blud”.

Pak se stala UpIné obycejna véc.

VesSel jsem do malého obchodu koupit liquid do e-cigarety.
Prodavac¢em byl mlady ¢lovék, kolem triceti, vzhledem trochu hippie.
Re¢ pfila na rdzné latky, mimo jiné i marihuanu, kterou jsem v Zivoté
nékolikrat kouril, ale kterd nikdy nesplnila moje ocekdavani.

v

Nebylo v ni pro mé nic zvlast objevného. Spis zklamani nez prilom.
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Tehdy zacal prodavac mluvit o kouzelnych houbach.

Vypraveél o zkuSenostech, vizich a prozitcich spojenych s jejich uzitim.
Nejvic jsem si vSak zapamatoval ne samotny pribéh o vizich, ale néco
jiného: zminil situaci, kdy pfi rozhovoru s jednim zndmym zjistili, ze
meéli témér totozné obrazy a prozitky.

V tu chvili se mi v hlavé rozsvitila kontrolka. Okamzité jsem si
vzpomnél na drivéjsi informace o univerzitnich vyzkumech v USA a na
popisy lidi po ayahuasce.

Znovu se objevil stejny motiv: podobnost zkusenosti. RGzni lidé, rlizna
mista, rlizné okolnosti, a presto prekvapivé shodné vypovédi.

Z obchodu jsem odesel s liquidem, pro ktery jsem pfisel, ale ve
skutecnosti jsem si odnesl jeSté néco vic: otdzku, kterou uz jsem
nedokdazal odloZit.

Bé&hem nasledujicich tydnl, mozna mésicl, jsem zacal hledat
informace. Cetl jsem ¢lanky, sledoval rozhovory, dokumenty, vypovédi
lidi po zkuSenostech s psilocybinem, ayahuaskou a San Pedrem.

Narazel jsem na texty védecké, populdrné-naucné, psychologické,
duchovni, skeptické i zcela osobni. Hledal jsem vSude, kde bylo mozné
najit byt jen kousek odpovédi.

Neznamenalo to, Ze vSichni méli pravdu. Ale bylo pro mé stale tézsi
prijmout, Ze po tisice let v rlznych kulturach a civilizacich lidé
popisovali podobné zkusenosti UpIné bez divodu.

Stale silnéji jsem citil, ze musi existovat ,néco”, ¢eho si vétsina lidi
nevsima, predem to odmitd nebo shazuje jako vymysly, myty a
produkty nemocné mysli.

Bylo pro mé stdle tézsi uvérit, Ze za tisici podobnych vypovédi neni
vibec nic.
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Postupem c¢asu jsem narazil také na obchody nabizejici hotové
growkity rlznych druhd a odrdd psychedelickych hub.

Samotnd jejich existence mi ukazala, ze kolem tohoto tématu vznikl
cely zvldstni svét: zkuSenosti, varovani, fascinace, kontroverzi a velmi
konkrétnich rozhodnuti.

NeZ vsak padlo jakékoli rozhodnuti, zacal jsem cist o bezpecnosti,
kontraindikacich, psychické i fyzické pripravé, o vyznamu nastaveni,
prostredi a odpovédnosti.

Cim vic jsem Cetl, tim jasn&ji jsem chéapal, Ze to neni téma pro
lehkomyslnou zabavu.

Pokud jsem mél vibec udélat krok dal, nemohlo to byt ze zvédavosti
typu: ,uvidime, co bude”. Muselo to byt védomé rozhodnuti.

Nakonec zlstala otazka, kterou uz neslo dal odsunout: udélat krok
vpred a zkusit to sdm, nebo zlstat na strané pozorovatele, ktery Cte,
posloucha a hodnoti z bezpecné vzdalenosti?

Vzdycky jsem vychazel z toho, ze nékteré véci se nedaji skute¢né
pochopit jen z popisu. MUzete si precist stovky svédectvi o ohni, ale
neni to totéZ jako ucitit jeho teplo na vlastni kdzi.

Mdzete poslouchat pribéhy lidi, ktefi se vratili ,odtamtud”, ale dokud
sami stojite jen na této strané dvefi, kazdé hodnoceni z(istava
neldplné.

Nebyla to lehka volba. Nebyla ani ucinénéd pod vlivem okamziku. Spis
pomalu dozrdvala jako otdzka, kterd casem prestdva byt kuriozitou a
zacind vyzadovat osobni odpovéd.

Nakonec jsem si pomyslel: jednou se to zkusit musi.

Koupil jsem dva druhy hub.
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A v tomto misté konci etapa Cteni cizich vypovédi, sledovani
dokumentd, poslouchani pribéhl a bezpecného analyzovani zvendi.

D4l uz zacind néco jiného.
Ne odpovéd.

Dvere...
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PRVNI DVERE
Sedé geometrie
Nevim, co presné jsem ocekdval.

Tedy — samozrejmé, néjaké predstavy jsem mél. Tézko je nemit, kdyz
¢lovék tydny nebo mésice ¢te vypovédi lidi, sleduje dokumenty,
posloucha pribéhy o vizich, probuzenich, neobvyklych svétech a
obrazech, které se pry nedaiji pfirovnat k nicemu zndmému z
kazdodenniho Zivota.

Clové&k si mize opakovat, ze je rozumny, Ze se na nic konkrétniho
nenastavuje. Ze neoCekdva ohnostroje, zjeveni, kosmické bytosti,
andély, démony ani barevné filmové obrazy v hlavé.

Mdze si fikat: klid, uvidim, co bude.
Ale to je jen Cast pravdy.

Protoze nékde hloubégji uz oc¢ekavani existuji. | kdyz je ¢lovék
nevyslovuje, i kdyz pred sebou samym predstird, ze je disty list, ten list
vlbec neni prazdny.

Jsou na ném cizi pfibéhy, prectené vypovédi, zaslechnuté historky,
obrazy z dokumentd, varovani, nadseni a celd ta barevna legenda,
kterd obrostla psychedelika jako mech stary kdmen.

Mozna mély prijit barvy. Mozna neobycejné krajiny. Mozna tvare,
postavy, bytosti, svétlo, symboly, néco krasného a nepochopitelného.
Mozna néco, co od prvni chvile fekne: ano, jsi jinde.

Neocekdaval jsem zdbavu. Nehledal jsem obycejny Ulet. NeSlo mi o to,
abych se ,sjizdél” jinou verzi reality, vidél pohyblivé tapety na zdi a
druhy den u kavy vypravél, jak neuvéritelné to bylo.

Kdyby Slo jen o prijemny pocit nebo kuriozitu, pravdépodobné bych to
vibec neudélal.
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Chtél jsem zjistit, jestli za tim vSim skutecné ,,néco” je.

Jestli v téch tisicich vypovédi, v pribézich lidi z réznych kultur, dob a
prostredi, ve vyzkumech vedenych védci, v ritudlech starsich nez nase
dnesni predstava civilizace, existuje néjaké spole¢né jadro. Néco, co
nejde odbyt pouhym pokréenim ramen.

A mozna praveé proto, navzdory veskeré rozumnosti, néjakd ¢ast mé
¢ekala na znameni. Na potvrzeni. Na néco vétsiho nez obycejné
plsobeni latky.

Jenze nic takového nepfislo... PriSla tma.

Nebyla to vSak obycejna tma zavrenych oci. Nebyla to ¢erna
prazdnota, jakou ¢lovék vidi, kdyz zhasne svétlo nebo si zakryje tvar
dlanémi.

Ta tma méla strukturu.

Byla ziva, i kdyz bez barev. Byla nehybnda a zdroven pohybliva.
Nerozlévala se chaoticky. Nebyl to chaos. Byl v ni jakysi rad, kterému
jsem nerozumél, ale ktery jsem nemohl ignorovat.

Zacaly se objevovat &ary.

NejdFiv jemné, sotva naznacené. Pak stale zfeteln&jsi. Sedé, grafitové,
nékdy témér stribrné, ale bez lesku.

Nevytvarely obrazy v bézném smyslu slova. Nesklddaly se do krajin,
tvari ani scén.

Spis pripominaly geometrické soustavy, které samy sebe posouvaly,
skladaly a rozkladaly.

Obdélniky, ¢tverce, plochy, segmenty. Rady forem, které se
prekryvaly, vzdalovaly, posouvaly do stran nebo propadaly do hloubky.

Nebyla v tom ndhodnost. Alespon jsem ji necitil.
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Nevypadalo to jako obycejné skvrny pod vicky, musky, zablesky nebo
nadhodné efekty Unavy oci.

Bylo v tom néco usporadaného, chladného, témeér technického.

Jako by mi nékdo neukazoval hotovy obraz, ale samotnou konstrukci obrazu.
Ne krajinu, ale leSeni. Ne svét, ale jeho technicky nacrt.

Dival jsem se — i kdyZz ne o¢ima.

Pravé proto je na zacatku této knihy potfeba poznamka autora, protoze kdyz
pisu ,dival jsem se”, nejde o obycejné vidéni.

Oc¢i jsem mél zavrené. Nesledoval jsem film promitany prede mnou jako na
platné. Spis jsem se Ucastnil néceho, co se odehravalo v prostoru védomi.

Nebyl to vSak Uplny vstup.

JesSté jsem nebyl ,tam” v tom smyslu, jaky jsem poznal pozdé&ji. Nebylo tam
ponoreni, ztrata hranic, setkani, rozhovor, néjaka , pritomnost” ani onen
tézko popsatelny pocit, Zze ¢lovék zkuSenost nesleduje, ale nachazi se uvnitr
ni.

Bylo to spi$ prvni pootevreni dveri.

Jako by mi nékdo dovolil nahlédnout do predsiné, ale nepozval mé dal.

Jako by za zavésem reality existoval jakysi mechanismus — chladny, cizi,

v v

Nebyla v tom krasa, kterou jsem ocekaval. Nebylo tam okouzleni, zjeveni ani
exploze barev.

Byla tam $ed, geometrické tvary a pocit, ze se néco pohybuje, ale ne kvl
mné.

Jako by tento svét — pokud mu tak Ize fikat — nemél potifebu mé okouzlit,
privitat ani néco vysvétlovat.

Prosté existoval, lhostejny ke mné i k mym ocekdvanim.

Vv
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Protoze Clovék, i kdyz se povazuje za rozumného, nékde uvnitr stale ocekava,
ze zkusenost odpovi jeho predstavam.

Ze kdy? tolik lidi vyprévélo o barvéach, svétle, neobvyklych vizich a setkanich s
néc¢im vétsim, mélo by prijit pravé néco takového.

Ale neprislo.

Misto toho jsem dostal syrovy, temny, geometricky jazyk, kterému jsem
nerozumél.

Snazil jsem se ho pozorovat. Nebojovat, pfilis rychle nesoudit, neprerusovat.
Kdyz uz jsem se rozhodl do této zkusenosti vstoupit, chtél jsem ji dovolit byt
takovou, jaka je.

Ale ¢im déle trvala, tim silnéji jsem citil, ze moje predstavy se zacinaji
rozpadat.

Nebyla to pohadka a nebyl to barevny sen. Nebyla to psychedelicka
pohlednice z jiného svéta. Bylo to néco mnohem Uspornéjsiho, chladnéjsiho a
nejednoznacnéjsiho.

Tehdy jsem nedokdzal fict, jestli to ma néjaky vyznam.

Nevédél jsem, zda sleduji néco dllezitého, nebo jen ndhodné Gc¢inky latky na
mozek.

Nemél jsem jesté jazyk, kterym bych to mohl popsat.
Nemél jsem ani jistotu, zda tomu vibec stoji za to pfisuzovat né&jakou hloubku.
Ale jedno bylo jasné — stalo se néco, co jsem predtim neznal.

Nebylo to v souladu s mymi o¢ekavanimi. Nebylo to spektakularni zplisobem,
ktery jsem si predstavoval.

Neprislo to jako zjeveni, zare ani Uzas.
Prislo to jako $edd geometrie — tichd, chladnd, cizi a podivné usporadana.

Kdyz zkuSenost zacala sldbnout, nemél jsem pocit velkého objevu. Neodchéazel
jsem z ni proménény.
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Necitil jsem, Ze jsem se pravé dotkl tajemstvi vesmiru...

Citil jsem spis udiv a lehké zklamani, protoZze takhle to pfece nemélo
byt. Alespon ne podle mych predstav.

Navrat do bézné reality nebyl dramaticky.

s 7 z

Nedoslo k zadnému prudkému pristani, zddnému trhnuti, zadné velké
zavérecné scéné.

SpisS k pomalému klesani.

Jako by se néco, co bylo pred chvili prfitomné za zavienyma ocima,
zacalo vzdalovat, blednout a mizet v pozadi.

Pokoj byl stejny. Svétlo bylo stejné. Télo bylo moje.

Véci staly na svych mistech.

[fragment kapitoly]

...ten podivny rad bez obsahu? Ta predsin bez pozvani?

To jsem necekal a pravé proto si to pamatuji tak jasné.

Prvni zkusenost nebyla napInénim mych predstav. Byla jejich korekci.

Neukdzala mi jesté odpovédi. Ukazala mi, Ze moje otazky jsou
poloZzené pfilis jednoduse.

Nedala mi jistotu — dala mi skviru.

v/ v

A nékdy staci Skvira, aby uz ¢lovék nikdy nepohlizel na zed' stejné.
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CAST Il

Vstoupit dovnitr

Télo.

Zijeme v ném od prvniho naddechu. Nosime ho viude s sebou.

Diky nému vidime, chodime, dychdme, dotykdme se, citime bolest, Gnavu, potéseni,
hlad, teplo, chlad i tihu vlastniho byti.

A presto ho po vétsinu zZivota bereme trochu jako zarizeni, které ma prosté fungovat.
Dokud funguje — pfrilis se neptame.

Teprve kdyz zac¢ne zlobit, vzpomeneme si, Zze nejsme jen mysSlenkou zavéSenou v
prazdnoté.

Ze vé&domi, i kdyZ se dokaze vznaset vysoko, mé svou do¢asnou adresu.

Ma svaly, cévy, kosti, nervy, plice, srdce, bficho, kdzi.

Mé svd omezeni. Ma své alarmy. Ma mista, ktera boli, tuhnou, sldbnou, odmitaji
poslusnost nebo prosté pripominaji, ze ¢as v nasem chapani neni filozoficky pojem,
ale néco, co se zapisuje do tkdni.

Télo dlouho nediskutuje. Télo rika stru¢né: boli.

A to staci.

V mém pripadé nebylo téma téla abstrakci.

Nebyla to Uvaha clovéka, ktery v dokonalém zdravi ndhle objevil, ze ma organismus.

ignorovat.
Byly lepsi a horSi dny.

Bylo tu obycejné kazdodenni stretavani s tim, Zze télo ne vzdy spolupracuje s plany
hlavy.

Clovék si mlze vymyslet spoustu véci, ale kdyZ boli noha, kdyZ organismus klade

odpor, kdyz pohyb prestane byt samozrejmosti, filozofie rychle sestoupi z kazatelny
a sedne si vedle na zidli.
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Neslo o drama ani o to délat ze sebe obét vlastniho organismu.
Kazdy, kdo uz néco prozil, vi, ze télo umi vystavit Ucet.

Nékdy za léta zanedbdvani a nerozumu, nékdy za ndhodu, nékdy za geny,
nékdy za prosté opotrebeni materialu.

Neni v tom z&dna velkd zdhada — je tu biologie, vék, Zivotni historie a
konkrétni priznaky.

takto nepolozil:

Mdze védomi vstoupit do téla jinak neZ prostfednictvim bolesti?
Protoze télo obvykle pozndvame zvenci nebo pres signal poruchy.
Divdme se na né&j v zrcadle, dotykame se klze, citime napéti svald.

Jdeme k Iékari, déldme vySetreni, divame se na vysledky, poslouchdme
diagndzy, popisy a nazvy.

To je ,tady” a ,ted” potrebné a nesmi se to podceriovat, protoze nase védomi
je hlavné ,ted" a ,tady" a musime pecovat o jeho docasny biologicky obal.

Ale stéle v tom zUlstava urcity odstup.

Télo je objektem pozorovani, né¢im zkoumanym, méfenym a popisovanym.
A mé zacalo zajimat néco jiného:

Lze se pokusit vstoupit dovnitr?

Ne v anatomickém smyslu. Ne jako chirurg, ne jako endoskopicka kamera, ne
jako uc¢ebnice mediciny ukazujici prirfez cévou nebo tkani.

Slo o vstup védomim.
O nasmérovani pozornosti tam, kam obvykle dorazi az tehdy, kdyz néco boli.
O ovéreni, zda ve zkuSenosti Ize nejen pozorovat obrazy, barvy, geometrie a

prostory, ale také obratit se k vlastnimu télu jako k mistu, které mdze byt
poznavano zevnitr.
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Tato otdzka neprisla hned jako hotovd myslenka.

Spis pomalu dozravala na pomezi zdravi, bolesti, zvédavosti a vSeho, co jsem
zacinal chapat o zaméru.

Jestli zdmér neni pranim, neni objednavkou podanou neviditelné obsluze
vesmiru, ale smérem védomi, mlze byt takovym smérem vlastni télo?

Ne: ,uzdrav mé*“, ,oprav to okamzité”, ,udélej zazrak, protoze to chci”.

Spis: dovol mi vidét, co se tam dé&je. Dovol mi vstoupit hloubé&ji. Dovol mi
nasmérovat pozornost tam, kam v bézném Zivoté dorazi jen bolest.

Byl to zdravotni zamér, ale ne ve smyslu magické prosby o okamzité
uzdraveni.

Spis jako pokus nastavit reflektor.

Jako rozhodnuti, ze tentokrat nechci plout za ndhodnymi obrazy, nechci
¢ekat, co se objevi samo, ale chci jemné&, opatrné, bez nasili vic¢i zkuSenosti
nasmérovat pozornost dovnitr téla.

A tady zacina néco, co se tézko popisuje...

Protoze kdyz pisu ,vnitrek téla“, Ize si snadno predstavit biologicky film:
Cervené tunely, cévy, tkané, bunky, néjaké ucebnicové obrazy z
anatomického atlasu.

Ale tak jednoduché to nebylo.

Nebylo to sledovani organismu jako na vzdélavaci obrazovce — neobjevil se
néapis: ,zde je problém, podivejte se vlevo“.

Nebyla tam mapa, spiS pocit nasmérovani.

Jako by se védomi, které se predtim pohybovalo v prostoru obrazd, hudby a

pritomnosti, zac¢alo obracet k né¢emu mnohem blizSimu a zdroven obtizné&ji
uchopitelnému.

K télu ne jako k hmoté, které se Ize dotknout rukou, ale jako k existujicimu

prostoru, v némz se neustale néco déje, i kdyz k tomu bézné nemame
védomy pfristup.
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V bézném stavu Cloveék citi nasledky: bolest, tlak, Unavu, napéti.
Malokdy citi proces.

Maélokdy ma dojem, Zze se mlze dotknout samotného mechanismu dfiv, nez se
projevi jako priznak.

Tam se objevilo néco jiného.
Nereknu, ze jsem ,uvidél nemoc” — to by bylo pfilis jednoduché a pfrilis domyslivé.

Nereknu ani, ze jsem ,vidél usazeniny” v |ékarském smyslu, protoze nemam pravo
to tak nazyvat.

Nebylo to zobrazovaci vysetfeni, laboratorni vysledek ani klinicky dlikaz.

Ale v jazyce zkuSenosti se objevil velmi jasny pocit néceho, co Ize nazvat
znecisténim, svinstvem na sténach Zil a tepen... né¢im, co tam nepatri.

Né&c&im, co prekazi, z(stava, blokuje nebo ztéZuje pritok krve.

Nevim, zda Slo o symbolickou reprezentaci problému, zplsob, jakym mozek

zpracoval mé drivéjsi zdravotni obavy, nebo o néco, co neumim zaradit do zddné
pripravené kategorie.

Vim jen, ze uvnitf zku$enosti to neplsobilo jako volna metafora.
Bylo to vnimano jako konkrétni véc.

Ne jako mysSlenka: ,mam zdravotni problém*, ale jako pritomnost néceho, s ¢im
Ize néco délat.

A tehdy se objevilo jednani.

| toto slovo vyzaduje opatrnost.

Nejde o jedndani rukama, nejde o fyzickou manipulaci s ¢imkoli.

Nejde o to, ze bych védomé ovladdal cévy, bunky nebo néjaky Iékarsky proces.
Takova tvrzeni bych nemél a nemohu vyslovovat.

Jde o jedndni v prostoru zkusenosti.

O pocit, Zze védomi neni jen pasivnim divakem.
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Ze nestoji stranou, nesleduje pFedstaveni, nezaznamenava obrazy jako kamera.

MUZe se soustredit, miZe vstoupit do vztahu s tim, co se objevuje.

MUze rozpoznavat, oddélovat, usporadavat.

MUdze — alespon v tomto svété prozitku — spolutcastnit se.

Pocitil jsem — ne Ze bych ,slysel slova svoleni”, ale védél jsem, Ze mohu pozadat, svym
zpUsobem zadat této pfitomnosti provedeni uréitych ¢innosti a praci zamérenych na ocisténi
mych cév.

Zacalo néco, co nejlépe dokdzu nazvat Uklidem...

Nemdm lepsi slovo.

Vim, Ze to zni obycejné, mozna az pfilis prosté vzhledem ke zkusenosti, kterou je tézké popsat,
ale pravé toto slovo mi pripadé nejpoctivéjsi:

uklid.

Citéni.

Usporadavani.

Oddélovani néceho od néceho.

Odstranovani toho, co tam nepatfi.

[fragment kapitoly]

Ne proto, Ze by se z toho okamzité stal dlikaz — pravé proto, Ze jim neni.

Kdyby bylo mozné fict: vySetreni pred, vysetreni po, jednoznacny vysledek, urcend pri¢ina —
bylo by to jednoduché.

Bylo by mozné popsat fakt, udélat tecku a neztracet se vdomnénkéch.
Ale Zivot malokdy nabizi tak Cisté situace.

Zvlast kdyz mluvime o zkusenosti védomi, téla, bolesti, o¢ekavani, emoci a subjektivnim pocitu
zmeény.

Proto tomu nefikdm ddkaz. Rikdm tomu zkuenost.

Rozdil mezi témito dvéma vétami je pro mé jednim ze zaklad{ celé knihy.
,Takto jsem to prozil“ neznamena: ,takto se to objektivné stalo”.

,Takto jsem to citil“ neznamena: ,mam lékarské potvrzeni mechanismu®.

.Po této zkusenosti se télo chovalo jinak” jesté neznamend: ,vim, co presné se v organismu
odehralo”.
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Poctivost vyzaduje tuto hranici.
Bez ni je velmi snadné sklouznout k lacinému zézraku.

K pribéhu, ktery mize dobre znit, pfitahovat pozornost, mozna i krmit autorovo ego, ale ztraci
davéryhodnost.

A j& nechci psat knihu, v niz je kazdy neobvykly prozitek okamzité vyhlasen za ,pravdu o

sveté”.

Nechci ani psat knihu, ktera ze strachu pred skepticismem bude predstirat, Ze neobvyklé
zkusenosti jsou méné dilezité, nez ve skute¢nosti byly.

Je treba jit po GUzké cesté.
Na jedné strané se nesmi Ihat ve prospéch vlastniho pribéhu.

Na druhé strané se nesmi zradit vlastni zkuSenost jen proto, ze se pohodIné nevejde do jazyka
ddkazd.

Toto napéti se bude vracet jesté mnohokrat.

ProtoZe celd tato kniha se odehrava pravé mezi dvéma vétami:
,takto jsem to prozil”

a

»nevim, co to nakonec bylo“.

A mozna praveé v této Skvife je misto pro skutec¢nou poctivost.
Ne v jistoté, ne v popreni.

V popisu.

Po tehdejsi zkuSenosti s télem jsem se nestal ¢lovékem, ktery nahle uznal, ze védomi mize
vSechno.

Nestal jsem se ani nékym, kdo dokaze klidné fict: byl to jen Ucinek latky, sugesce, docasna
zména vnimani bolesti a nic vic.

Nevim.

Ale vim, ze tehdy pro mé télo poprvé prestalo byt jen hranici védomi.
Stalo se prostorem, do kterého se védomi miize pokusit vstoupit.

Ne proto, aby vladlo nebo nahrazovalo medicinu.

Ne proto, aby vyhlasovalo zazraky.

Ale proto, aby se Ucastnilo.
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Byl to treti dllezity krok.

Prvni cesta mi ukazala, ze dvere existuiji.

Druha — Ze ke dvefim je tfeba umét dojit.

Treti ukazala, Ze nékteré z téch dvefi mohou vést ne do vesmiru, ne do
jinych svétd, ne k cizim pfitomnostem, ale do nejvlastnéjsiho a
zaroven nejtajemnéjSiho mista, které clovék ma.

Do téla.

A télo, jak se ukdzalo, mé také své temné chodby.
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CAST IV

Clové&k nevi, ¢im disponuje

Tato véta mQze znit pfehnané.

Mozna az vzneSené.

Jesté pred néjakou dobou bych ji nejspis odlozil stranou jako jednu z téch
velkych formulaci, které dobre vypadaji na obalce knihy, ale v obycejném
zivoté mnoho neznamenaiji.

Vzdyt ¢lovék prece jakoby vi, ¢im disponuje.

Ma rozum, pamét, zkuSenost, télo, emoce, predstavivost, jazyk, schopnost
planovat, analyzovat a vyvozovat zavéry.

Umi pracovat, stavét, opravovat, pocitat, milovat, hddat se, kombinovat,
tvorit, nicit, bat se a snit.

A presto po téchto zkuSenostech stale silngji citim, ze je to jen povrch.
Vétsina lidi pouzivd védomi tak, jako se pouziva baterka v temném pokoji.

Posviti si sem a tam, aby nezakopli o zidli, nasli kli¢e, obesli prekazku, dosli ke
dverim.

To je potrebné.
Bez toho se tézko funguje.

Ale samotnd baterka neprestdva byt schopna svitit dal jen proto, Ze ji obvykle
mirime pod nohy.

Nase kazdodenni védomi je zaméstnano prezitim dne...

prace, nadkupy, ucty, telefony, strachy, plany, zvyky, malé valky, mald
vitézstvi, malé porazky.

Clové&k premysli, co je tfeba udélat, ¢emu se vyhnout, komu odpovédét, co
opravit, ¢eho se bat, co koupit, komu nevéfit, co uvarit, kolik penéz zbyva, zda
zdravi jesté vydrzi, zda se svét uz Uplné nezblaznil, zda zitfek bude lepsi, nebo
horsi.
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Tak funguje Zivot.

Kdyby se ¢lovék kazdé rano probouzel Uplné otevreny tajemstvi existence, pravdépodobné by
ani nedosel do kuchyné, protoze by se zastavil u pohledu na vlastni ruku, svétlo na sténé nebo
na samotnou skute¢nost, ze vibec existuje.

Kazdodennost vyZaduje zGzeni.

Vyzaduje zjednoduseni.

Vyzaduje automatismus.

Je tfeba umét vstat, vycistit si zuby, nakrmit psa, zaplatit G¢et, odpovédét na zpravu, prejit ulici
a pri kazdém kroku nepremyslet o nekonecnu.

Proto je bézné védomi praktické.

Ale prakti¢nost méa svou cenu.

Tou cenou je zUzeni.

Po vétsinu Zivota se ndm zda, ze védomi slouzi hlavné k mysleni.
K feSeni problémd.

K hodnoceni, pldnovéani, porovnavani, pojmenovavani.

Kdyz rfikdme ,,pouzivdm hlavu“, obvykle tim myslime analyzu.
Rozkladani véci na ¢asti.

Hledani pri¢in a nasledka.

Skladani faktl do logického poradi.

To je velmi dalezité.

Bez toho by byl ¢lovék vici svétu bezmocny.

Mysleni umoziiuje opravit zafizeni, pochopit ndvod, rozeznat pravdu od nesmyslu, nenechat se
napalit prvni pohddkou podanou s vaznou tvari.

Ale mysleni nenfi celé poznani.
Mysleni analyzuje ¢asti.
Hlubsi poznéni objimé celek.

Tento rozdil mi zacal dochazet teprve tehdy, kdyz se zkusenosti prestaly vejit do bézného
zplsobu uvazovani.

ProtoZe mysleni funguje postupné.
Nejdriv jedno, potom druhé.

Véta po vété. Zavér po zavéru.

Pric¢ina, nasledek, srovnéni, hodnoceni.

Pripomind to Cteni textu radek po radku.
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Ale jsou chvile, kdy védomi necte radky.

Vidi celou stranku najednou.

Nejde o doslovné vidéni o¢ima.

Jde o zplsob poznani.

O nahlé uchopeni vztahu, smyslu, struktury, souvislosti.

Néco, co by bylo normainé treba dlouho vysvétlovat, se objevi jako jedno pole vyznamu.
Ne jako véta nebo definice, ne jako prednaska — ale jako prfimé ,vim*.

Nevim proto, Ze jsem si to vymyslel.

Nevim proto, Ze mi to nékdo rekl.

Nevim proto, Ze jsem odvodil logicky diikaz.

Vim proto, Ze néco bylo uchopeno jako celek.

Je to velmi téZzké popsat, protoze nds jazyk je vytvoren hlavné k vypravéni postupné.
A tam se ne vSechno odehrava postupné.

Nékdy zkusenost prinese cely shluk vyznamu najednou a teprve potom se ho ¢lovék snazi
rozbalit do vét.

A tehdy zacina problém, protoze kazda véta je pfrilis Gzka.

Kazdé slovo zvoli jeden smér a zbytek vynecha.

Je to trochu jako snazit se jednim vodi¢em prenést celou boufi.

Lze prenést signal.

Nelze prenést nebe.

V bézném zivoté vétsSina z nas ztotoznuje védomi s vnitfnim hlasem.

S tim nékym v hlavé, kdo komentuje, pldnuje, hodnoti, vzpomind, predvida, stard se a
nékdy nedokéze zmlknout ani tehdy, kdyz bychom si to moc prali.

Tento hlas je ndm tak znamy, Ze ho snadno povazujeme za centrum sebe sama.

Ale po téchto zkusenostech stale jasnéji vidim, Ze mysleni je jen jednou z ¢innosti védomi,
ne jeho celkem.

VEREJNE DEMO KNIHY — © N. Promet | npromet.pl | 25



Védomi miize myslet, ale mze také pozorovat mysleni.

LIC MO NPROMET CS al 7¢540f .. v vy .
uze G’B , ale m%(z)e akg sgat?rﬁl Cen%oc?drlv, nez Cloveéka chyti pod krkem.

VEREJNE DEMO KNIHY — © N. Promet
MUze se soustfedit na jednu bolest, ale mize se také rozsifit natolik, ze bolest se stane jen
jednim prvkem vétsiho pole.

Mdze byt uvéznéno v jazyce, ale mlze se také na chvili ocitnout pred jazykem, tam, kde smysl
jesté nebyl oblecen do slov.

A tehdy se objevuje otdzka:

Co je vlastné nasim zakladnim néstrojem pozndani?

Rozum? Smysly? Jazyk? Mozek?

Nebo védomi, které vSechny tyto nastroje pouziva, ale nemusi se na né zcela omezovat?
Nechci zde budovat konecnou teorii.

Nemam v Umyslu predstirat, ze dokazu rozhodnout spor filozofl, neurologli, psychologl a
mystikd.

NepiSu akademicky traktat.

PiSu o tom, co jsem prozil a co z téchto prozitkd zacalo vyplyvat pro mé chapani ¢lovéka.
A stéle silnéji z toho vyplyvalo jedno:

Clovék pouziva védomi ve velmi Uzkém rozsahu.

Jako by mél doma mocny nastroj, ale pouzival ho hlavné k otevirani lahvi.
Ne proto, ze je hloupy.

Spis$ proto, ze ho nikdo nenaucil jinak.

Od détstvi se u¢ime pojmenovavat svét...

To je stdl. To je zidle. To je mama. To je diim. To je dobré. To je $patné.
Tohle se smi, tohle se nesmi.

Tohoto se boj.

To je smésné.

To je normalni.

To je nemozné.

To je hloupé.

To je pravda.

To je povéra.

To je rozum.

Jazyk svét usporadava, ale také ho reze.

Kultura ndm dédvé mapu, ale mapa neni Gzemi.

Vzdélani ndm dava nastroje, ale zaroven nas udi, které otdzky povazovat za vazné a které hodit

do kose s ndpisem ,,podivnosti“.

VEREJNE DEMO KNIHY — © N. Promet | npromet.pl | 26



PBBISENSEMEENPUBMET Cs_a16c1c7Ccs40f
E5BEHNEREMRENB%ob& N. Promet

Pamét vybird, co se do tohoto pribéhu hodi a co je lepsi zakopat.

Strach nastavuje hranice.

Télo pripomina preziti.

Zdravy rozum hlida, aby clovék neuletél pfrilis daleko.

To vSechno jsou filtry, ne nepratelé.

Filtry.

To je ddlezité rozliseni.

Nemyslim si, Ze kazdodenni védomi je né&jaké vézeni vytvorené proto, aby nas klamalo.
To by bylo pfilis jednoduché.

Filtry jsou potrebné.

Bez nich by se svét mohl stat nesnesitelnym.

Mnozstvi podnétl, vyznama, vzpominek, strachd, moznych interpretaci a skrytych souvislosti
by ¢lovéka mohlo zaplavit a pri souc¢asné Urovni rozvoje lidského védomi bychom z toho mozna
opravdu pochopili jen velmi malo.

Filtr chrani.

Ale kazdy filtr také omezuje.

[fragment kapitoly]

...o¢ima.

Pokoj byl stéle pokojem.

Télo bylo stale télem.

Pes stéle chtél jit na prochazku.

Uty bylo stale tfeba platit.

Pocitac stale umél délat naschvaly v tu nejméné vhodnou chvili a lidé stale uméli fikat hlouposti
s naprostou jistotou.

Svét se nerozpustil.

Ale stal se hlubsim, vétsim, neuchopitelnym myslenkou ani rozumem.

Jako by se pod povrchem obycejnych véci objevila druhd, treti a dalsi vrstva.
Ne takova, kterou je nutné nazvat ndbozensky, mysticky nebo védecky.
Prosté hlubsi.

Vice propojena.

Méné samozrejma.

Jako by vsechno, co bylo dfive oddélené, zac¢alo mit skryté priichody.
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A tehdy pro mé védomi prestalo byt jen ,mym védomim®*.
Stalo se otdzkou:

Cim vlastné je?

Jak daleko mze dosahnout?

Co mlZe obejmout?

Co zlstava zakryto filtry kazdodennosti?

Kolik z toho, ¢emu rikéam ,realita”, je realita sama a kolik jeji verze prohnané télem, jazykem,
paméti, strachem a vychovou?

V tuto chvili je treba fict:
Nezndm Uplné odpovédi.
Ale uz samotné objeveni téchto otdzek zménilo vsechno.

Protoze ¢lovék, ktery alespor jednou uvidi, ze jeho bézny zplsob poznavani neni jediny mozny,
uz se nemize Uplné vratit k drivéjsi jistoté.

Mdze zit ,normalné“.

MUdze mluvit, vtipkovat, pracovat, opravovat pocitaé, pit kdvu, nadavat na absurdity svéta a
radovat se z obycejnych véci.

Ale nékde pod povrchem zdstane prasklina.

A tou prasklinou pronika svétlo.

Ne vzdy prijemné a snadné.

Nékdy dokonce obtizné, protoze bere luxus jednoduchych odpovédi.

Ale skutecné v tom smyslu, Ze uz nedovoluje predstirat, Zze ¢lovék je jen souborem
kazdodennich reflexd, ndzord, vzpominek a zvykd.

Védomi se ukdzalo byt nécim vétsim nez mysleni, vétsim nez pamét, vétsim nez komentar v
hlavé.

Nevim, zda je Ize nazvat moci, aniz by to znélo prehnané.

Ale pokud je moci schopnost prekracovat vlastni dosavadni hranice poznani, nenachazim lepsi
slovo.

Sila védomi nespociva v tom, ze ¢lovék najednou vi vsechno.

Spociva v tom, Zze mize objevit, jak malo védél o samotném nastroji poznani a mlze ho zacit
pouzivat jinak.
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Ne k Utéku ze svéta.

Ne k budovani vlastni vyjimecnosti.

Ne k produkovani velkych teorii po kazdém vnitfnim zablesku.
K hlubSimu porozumeéni:

télu, strachu, smrti, vztahlm, utrpeni, ¢asu, smyslu a existenci.

K tomu, aby ¢lovék uvidél, Ze zivot nekondi tim, co se pravé vejde do
kazdodenniho filtru.

K tomu, aby si vsiml, ze ¢lovék neni jen tim, co si o sobé mysli.

A mozna pravé proto je pro mé tato ¢ast tak dllezita.

Protoze driv jsem hledal odpovéd na otdzku, zda ,tam“ néco je.

A pak mi zacalo dochézet, Ze stejné dllezitd je jina otdzka:

Kdo se vlastné diva?

Jestli prvni dvere ukazaly, Ze existuje néco mimo bézny obraz svéta,
druhé mé naudily, jak se na vstup pfipravit, a tfeti nasmérovaly
pozornost do téla, ted se objevila otdzka nejtézsi.

Ne o vize nebo ,pritomnosti“.

Ne o zdravi.

0O samotné védomi.

ProtoZe mozné nejvétsim tajemstvim neni to, co ¢lovék mize spatrit
na druhé strané dvefi.

Moznéa nejvétsim tajemstvim je to, Ze existuje nékdo, kdo je mlze
spatrit.
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Dar.

Kli¢.

Brana.

Télo ducha.

Pokrm bohd.

Zplsob rozhovoru s tim, co obvykle ml¢i.

Moderni ¢lovék velmi snadno ztraci historickou pamét.

Zije v jazyce své epochy a zda se mu, Ze tento jazyk je pfirozeny, samozfejmy a konecny.

KdyZ se dnes k néjaké latce, praxi nebo zkusenosti pripne urcité slovo, rychle zacneme vérit, ze
tomu tak bylo vzdy.

,Droga.”

Jedno slovo.

Tézké, Spinavé, policejni, medialni, spolecenské.
Slovo, které okamzité nastavi scénu.

Je tu latka, je tu nebezpedi, je tu pad, je tu ¢lovék, ktery se omamuje, utika, nici, ztraci kontrolu,
vypadava z normalniho svéta.

Toto slovo zavira vice dvefi, nez otevira.

Nékdy pravem varuje.

Ale Casto také oslepuje.

Protoze nez moderni staty, zdkony, drogové valky, klasifikace latek, kampané strachu a
spolecenské nalepky usporadaly toto téma po svém, lidé po tisice let vstupovali do zménénych
stav( védomi v Uplné jinych ramcich.

Ritual.

Obrad.

Léceni.

Kontakt s predky.

Rozhovor s duchy.

Cesta do jinych svétd.

Prosba o poznani.

Rozpoznani nemoci.

Inicia¢ni prechod.

Obnoveni rovnovahy.

Nejde o to idealizovat minulost.
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Staré kultury nebyly pohadkovou zahradou moudrosti, v niz vsichni Zili v harmonii s
pfirodou a kazdy Saman byl ¢istym privodcem svétla.

To je naivni pohlednice, kterou si moderni ¢lovék rad koupi, kdyz ho omrzi supermarket a
obrazovka telefonu.

Minulost byla tvrda.

Byla plna nemoci, nasili, hladu, strachu, bojd, povér a omyld.
Ale méla néco, co jsme casto ztratili:

vaznost vi¢i hrani¢nim zkusenostem.

Ne vSechno, co ménilo védomi, bylo povaZzovano za zdbavu.

Ne vSechno, co vyvadélo ¢lovéka mimo bézny stav, bylo automaticky poznavacim
odpadem.

Ne vSechno, co prinaselo vize, bylo redukovano na ,sjizdéni se”.
V mnoha kulturdch mély zménéné stavy védomi své misto.
Byly nebezpecné, proto vyzadovaly formu.

Byly silné, proto vyzadovaly ritudl.

Byly nepredvidatelné, proto vyzadovaly prévodce.

Byly pfrilis dilezité na to, aby byly ponechany nahodé.

To je obrovsky rozdil.

Moderni ¢lovék Casto vidi latku a jednotlivce.

Nékdo néco uzil, néco vidél, néco prozil.

Soukromd véc, soukromé riziko, soukromé halucinace.

Ale ve starych kontextech se ¢asto vidél mnohem Sirsi vztah:

Clovék, spolecenstvi, nemoc, duchové, predci, svét zvirat, svét rostlin, rad kosmu, ritual,
zpév, tanec, télo, strach, ocisténi, navrat.

Ne jen ,trip“.
Celd brana.

A pravé proto stoji za to mluvit o starych branach.
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Ne proto, abychom si prepisovali cizi tradice pro vlastni potrebu.

Ne proto, aby ¢lovék z mésta, s notebookem, Wi-Fi routerem a bankovnim Gc¢tem nahle
predstiral, Ze je amazonsky Saman nebo andsky curandero.

To by bylo smésné a nékdy i drzé.
Jde o néco jednodussiho a poctivéjsiho:

o pamét, Ze ¢lovék uz velmi davno tusil, Ze bézny stav védomi neni jedinym zplsobem
kontaktu s realitou.

Saman je jednou z nejstarsich postav této paméti.
Nechci toto slovo pouzivat jako ozdobu.

Dnes mize byt ,5amanem” kdokoli: terapeut, kou¢, hudebnik s bubinkem, prodejce
workshopd, internetovéa znacka, exoticky kostym, duchovni influencer.

Slovo bylo natazeno az na hranici Gnosnosti.

Ale kdyz odsuneme soucasny hluk, zlistane velmi stary vzorec.
Clovék, ktery cestuje ne v bézném prostoru, ale ve védomi.
Saman v mnoha kulturéch nebyl jen podivin s vizemi.

PInil spole¢enskou funkci.

Lécil nebo se pokousel Iécit.

Rozpoznaval, kde byla narusena rovnovaha.

Kontaktoval svét duch(, predkd, zvirat, rostlin a sil, které dana kultura povazovala za
skutec¢né.

Poméhal spolecenstvi projit nemoci, ztratou, strachem, smrti, konfliktem, neldrodou,
nestéstim.

Byl nékym meazi.

Mezi béznym a neobycejnym svétem.
Mezi télem a duchem.

Mezi jednotlivcem a spolecenstvim.
Mezi nemoci a smyslem.

Mezi tim, co je vidét, a tim, co je tfeba vidét jinak.
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Nemusime dnes prijimat vSechna stard vysvétleni doslova, abychom si vSimli
vyznamu této funkce.

Mazeme fict sou¢asnym jazykem:

Saman pracoval s pribéhem, symbolem, emoci, transovym stavem védomi,
spole¢nym ritualem, o¢ekavanim, sugesci, télem, hudbou...

[fragment kapitoly]
...mesa, prace s nemoci a lidskym osudem.

Jeho nazev ,San Pedro“ sdm nese stopu setkani dvou svétd: plivodniho a
krestanského.

Svaty Petr, ten s klici.

Kaktus jako bréna.

Peyotl je v tradicich pvodnich obyvatel Severni Ameriky a v Native American Church
svatosti, Iékem, centrem noc¢ni modlitby, zpévu, spolecenstvi, uzdraveni, paméti a
preziti.

Nenfi to produkt pro turistu hledajiciho ,silny zazitek".

Je soucasti zivé, chranéné a C¢asto ohrozené tradice.

Psilocybinové houby, zejména v mezoamerickych tradicich, mély také své misto ve
svété posvatnych rostlin a bytosti.

Zapadni jazyk po dlouhou dobu mluvil o ,,magic mushrooms*, coz zni jako barevna
kuriozita, ale pro kultury, které je znaly odedavna, neslo o atrakci.

Slo o kontakt, rozpoznani, slovo, vizi, uzdraveni, setkani s né&¢m vétsim nez bézné

s Zu

ajat.
Rostliny-ucitelé.

Houby-ucitelé.

Tento vyraz mize drazdit ¢lovéka vychovaného v laboratornim jazyce.
ProtoZe jak mUze rostlina udit?

Nemd prece Usta, tabuli, prednasku ani diplom.

Ale mozna je problém v tom, ze pfilis Uzce chapeme uceni.
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Ucitel ne vzdy predava informaci.
Nékdy méni podminky vidéni.

V tomto smyslu m@ze byt rostlina nebo houba ,ucitelem*” v jazyce zkusenosti, i kdyz véda
popiSe jejich pdsobeni prostiednictvim neurochemie.

Tyto dvé roviny se nemusi navzajem rusit.

Lze fict:

latka plsobi na mozek.

A lze Fict:

zkusenost mé naucila néco o smrti, téle, strachu, soucitu a hranicich ,ja"“.
Prvni véta se tykd mechanismu.

Druh& vyznamu.

Jedna nevycerpava druhou.

V mnoha kulturdch se opakuje motiv jinych svéta.
Zahrobi.

Nebe.

Podsvéti.

Svét duchd.

Svét bohd.

Svét predkd.

Rige zvitat.

Mista, kam odchézi duse.

Prostory, v nichz Saman, knéz, prorok, zasvécenec nebo umirajici prekracuje béznou hranici a
vraci se s pribéhem.

Je to natolik bézné, Ze kolem toho nelze projit Ihostejné.

Samozi'ejmé opakovatelnost motivu neni diikazem, Ze vSechny tyto svéty objektivné existuji v
doslovném smyslu.

Lidsky mozek mUze vytvaret podobné struktury zkusenosti.

Télo, smrt, spanek, trans, horecka, rytmus, tma, hlad, samota, bolest, psychoaktivni latky — to
vsechno mdze vést k opakujicim se vzorcim prozitkd.

Religionistika, antropologie, psychologie a neurovéda k tomu maji mnoho co fict.
Ale opakovani motivu ukazuje néco dllezitého:
Clovék odjakZziva zakousel hranice bézné reality.

A pokousel se je popsat.
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Rzné kultury, ¢asto bez prfimého kontaktu mezi sebou, vytvarely
pribéhy o prechodech, zebfricich, tunelech, rfekach, horach, mostech,
ptacich, hadech, svétle, podsvéti, predcich, soudu, zkousce, navratu,
smrti a znovuzrozeni.

Byly to mapy metafyzické?

Psychologické?

Symbolické?

Ritudlni?

Spolecenské?

VSechno zaroven?

[fragment kapitoly]

v

Nejsem prvni, kdo pocitil, Ze bézné védomi je jen jednim rezimem
fungovani.

To dava pokoru.

Protoze jestli lidé po tisice let vytvareli ritudly, pisné, myty, obrady,
zakazy, privodce a zplsoby navratu, znamena to, Zze védeéli néco
velmi dilezitého:

brana je skutecnd jako zkuSenost.

| kdyZz nevime, co je na druhé strané.

A praveé proto k ni nelze pristupovat jako k hracce.

Nelze ji ani povaZovat za odpad.

Je treba pfristupovat s Uctou, opatrnosti a rozumem.

S paméti na ty, ktefi tu byli pfed nami.
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A s védomim, Ze moderni slovo ,droga“ mlze byt pfilis malé, prilis
ploché a pfilis pozdni na to, aby popsalo néco, co ¢lovék znal dlouho
pred vznikem nasi epochy, nasich zdkon(, nasich strachl a nasich
zjednoduseni.

Protoze nez se tomu zacalo rikat droga, ¢lovék v tom vidél branu.

A brana se nestava obycejnou dirou ve zdi jen proto, Ze na ni nékdo
nalepil zdkazovou znacku.
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To je jen fragment.

PInd verze knihy je pldnovana jako tisténé vydani.
Informace o pr@béhu praci:

npromet.pl

Kdyz zemrel ten, kym jsem byl

N. Promet
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