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Informacja o wersji demo
To publiczna wersja demonstracyjna ksiazki.

Zawiera note autora, wstep oraz wybrane fragmenty kilku
rozdzialéw.

Nie jest pelna wersja ksiazki.

Pelna wersja ksiazki planowana jest jako wydanie
drukowane.

W miejscach skroétu zastosowano oznaczenie: [fragment
rozdziatlu].
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Nota autora

O slowie , widzialem”

W tej ksiazce stowa takie jak: ,widzialem”, ,zobaczylem”,
»~bytem tam”, ,,dotknatem” czy ,doswiadczylem” nie zawsze
oznaczaja zwykle widzenie oczami ani fizyczny kontakt z
czyms$ materialnym.

Sa proba opisania doswiadczenia swiadomosciowego —
obecnosci, uczestniczenia, poznania, obserwowania i bycia
wewnatrz zdarzenia, ktérego nie da sie w pelni oddac¢
zwyklym jezykiem.

Niektore przezycia opisywane w tej ksiazce nie byty obrazem
ogladanym z zewnatrz, lecz stanem, w ktérym granica
miedzy obserwatorem a tym, co obserwowane, przestawata
by¢ oczywista.

Dlatego prosze, aby jezyk tych opiséw nie byt czytany zbyt
dostownie. Jest on jedynie najblizszym mozliwym
przyblizeniem czegos, co wydarzato sie nie tyle przed
oczami, ile w Swiadomosci.

Chcialbym jednak poprosi¢ czytelnika, aby szczegdlna
uwage zwrocil na stowa i okreslenia:

* Swiadomos¢ ¢ energia ° istnienie ¢ jazn Prawdopodobnie
po przeczytaniu tej ksiazki zmienisz definicje tych stéw ...
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Wstep

Zanim otworzylem drzwi
Pierwszy impuls przyszed! przypadkiem.

Nie zaczeto sie od ,swietej wiary” w UFO, inne byty, duchy i
swiaty réwnolegte. Nie zaczelo sie tez od psylocybiny.

Nie zaczeto sie od potrzeby ,odlotu”, ucieczki od
codziennosci ani checi sprawdzenia kolejnej zakazanej
ciekawostki. Przez dtugi czas temat substancji
psychodelicznych istniat dla mnie gdzie$ na obrzezach
wiedzy — bardziej jako hasto, mit, ostrzezenie albo element
cudzych opowiesci niz cos, czym warto byltoby sie naprawde
powaznie zajac.

Musze to powiedzie¢ jasno, zanim czytelnik automatycznie
wrzuci wszystko do jednego worka.

Nie siegnatem po psylocybine po to, zeby sie ,nac¢pac¢”. Nie
szukatem kawiarnianej anegdoty, mocnej historii do
opowiadania znajomym ani kolorowego odlotu, po ktérym
mozna nastepnego dnia powiedzie¢: ale bylo grubo. Nie
chodzito o zabawe, ucieczke od nudy ani chwilowe
rozwalenie rzeczywistosci dla samego efektu.

To rozréznienie jest wazne, bo stowo ,narkotyk” potrafi
przyklei¢ sie do wszystkiego jednakowo. Heroina, kokaina,
crack, psychodeliki — dla wielu ludzi to jeden worek.
Tymczasem motywacja, mechanizm i konsekwencje moga
by¢ zupelnie inne.

Twarde narkotyki czesto prowadza czlowieka w strone
gtodu, przymusu powtdrzenia, pogoni za stanem, ucieczki od
braku, od bélu, od rzeczywistosci. Cztowiek nie tyle wybiera
kolejne uzycie, ile coraz czesciej jest przez nie ciaggniety.
Zaczyna sie uktad zalezno$ci: dawka, ulga, spadek, gtéd,
nastepna dawka. I w tym ukladzie substancja przestaje by¢
srodkiem, a zaczyna by¢ panem.
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W moim przypadku byto inaczej. Nigdy nie byto gtodu
nastepnej dawki, nie byto zadnego przymusu ani potrzeby
szybkiego

powtarzania. Miatem i nadal mam jednak gtebokie
przekonanie, moze nawet przeswiadczenie, ze TO samo mnie
~Zawola” — wtedy, gdy bedzie potrzebne.

Dlatego nie pisze o psylocybinie jak o rozrywce. Nie pisze
tez jak o cudownym srodku, ktory kazdemu otworzy oczy i
naprawi zycie. To byloby réwnie gtupie i niebezpieczne.
Pisze o niej jako o bramie — wymagajacej, ryzykownej,
nieprzewidywalnej, ale w moim przypadku prowadzacej nie
do odlotu, tylko do pytan, ktérych zwykla Swiadomos¢ nie
potrafila juz diuzej omijac.

Jestem cztowiekiem ciekawym Swiata i zadnym informacji. W
telewizji najchetniej ogladam filmy popularnonaukowe,
krajoznawcze, dokumentalne — wszystko, co przyblizato
rozne aspekty nauki, historii, przyrody i ludzkiego poznania.

Kiedy$ trafilem na film dokumentalny o Ameryce Srodkowej
i rdzennych spotecznos$ciach, ktére w swoich rytuatach
uzywaly ayahuaski. Wtedy jeszcze patrzytem na to z
dystansem.

Latwo bylo machna¢ reka i powiedzieé: egzotyka,
obrzedowos¢, prymitywne wierzenia, plemienna symbolika...
A jednak cos w opisach doznan tych ludzi nie dawato sie tak
tatwo zignorowac. Nie chodzilo tylko o same wizje. Bardziej
zastanawiajace byto to, jak czesto w tych relacjach
powtarzaty sie podobne motywy: wyjscie poza zwykte
poczucie siebie, kontakt z czyms$ wiekszym, utrata leku,
doswiadczenie rzeczywistosci gtebszej niz ta codzienna.

Mozna bylo oczywiscie uznac¢ to za halucynacje, wptyw
rytuatu, sugestie i dziatanie substancji. Ale juz wtedy gdzies
z tylu glowy pojawilo sie pytanie: dlaczego tak wiele réznych
0s6b méwi o czyms tak podobnym?
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Pézniej natknatem sie na informacje o badaniach
prowadzonych w Stanach Zjednoczonych! — na
uniwersytetach, z udzialem grup ochotnikéw i studentow.
Nie byly to juz opowiesci z dzungli ani egzotyczne rytuaty,
ktore latwo odsunaé na bok jako co$ odlegtego kulturowo.
Byli to ludzie z nowoczesnego swiata, badani przez

naukowcoéw, opisujacy swoje przezycia jezykiem
wspotczesnej psychologii i medycyny.

I znéw pojawilo sie to samo: powtarzalnos¢ doswiadczen.

Ro6zni ludzie, r6zne srodowiska, rézne oczekiwania — a
jednak w opisach powracaly podobne elementy. Poczucie
jednosci. Zanik leku przed Smiercia. Wrazenie wyjscia poza
zwykte granice ,ja”. Przekonanie, ze doswiadczenie byto
bardziej realne niz codzienna rzeczywistos¢.

Dopiero p6zniej zrozumiatem, ze ta powtarzalnos¢ nie byta
tylko wrazeniem czlowieka, ktory za duzo czyta i zaczyna
wszedzie widzie¢ podobienstwa. W badaniach nad
doswiadczeniami psychodelicznymi réwniez pojawiatly sie te
same stowa: jedno$¢, przekroczenie zwyklego ,ja”, poczucie
gtebokiego znaczenia, trudnos$¢ opisu, zmiana stosunku do
Smierci. Nie rozstrzygato to jeszcze, czym takie
doswiadczenia sa naprawde, ale pokazywalo, Ze nie bytem
pierwszym cztowiekiem, ktory natrafit na ten sam dziwny
uktad sladow.

To nie znaczylo jeszcze, ze nalezalo w cokolwiek uwierzyc¢.
Ale oznaczato, ze nieuczciwe byloby zamkniecie tematu
jednym stowem: ,urojenie”.

Potem wydarzyta sie rzecz zupeklie zwyczajna.

Wszedlem do matego sklepiku kupi¢ liquid do e-papierosa.
Sprzedawca byt mtody cztowiek, okoto trzydziestoletni, z
wygladu troche hipis. Rozmowa zeszta na uzywki, miedzy
innymi marihuane, ktéra kilka razy w zyciu palitem, ale
ktora nigdy nie spelnita moich oczekiwan. Nie byto w niej dla
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mnie nic szczegélnie odkrywczego. Raczej rozczarowanie niz
przetom.

Wtedy sprzedawca zaczal méwi¢ o magicznych grzybkach.
Opowiadal o doswiadczeniach, wizjach i przezyciach
zwigzanych z ich uzyciem. Najbardziej zapamietatem jednak
nie sama opowies¢ o wizjach, ale cos innego: wspomniat
sytuacje, w ktérej podczas rozmowy z jakims$ swoim kolega
odkryli, ze mieli niemal identyczne obrazy i przezycia.

W tym momencie w mojej glowie zapalita sie lampka. Od
razu wrocitem myslami do wczesniejszych informaciji o
badaniach uniwersyteckich w USA i do opiséw ludzi po
ayahuasce. Znowu pojawit sie ten sam motyw: podobienstwo
doswiadczen. Rézne osoby, r6zne miejsca, réozne
okolicznosci, a jednak zadziwiajaco zbiezne relacje.

Wyszedlem ze sklepu z liquidem, po ktéry przyszediem, ale
tak naprawde wyniostem stamtad cos wiecej: pytanie,
ktorego nie potrafitem juz odtozy¢.

Przez nastepne tygodnie, a moze miesiace, zaczalem szukac
informacji. Czytatem artykuly, ogladatem wywiady, filmy
dokumentalne, relacje ludzi po doswiadczeniach z
psylocybing, ayahuasca i San Pedro. Trafiatem na teksty
naukowe, popularnonaukowe, psychologiczne, duchowe,
sceptyczne i catkiem osobiste. Szukatem wszedzie tam,
gdzie mogtem znalez¢ choéby fragment odpowiedzi.

Nie oznaczato to jeszcze, ze wszyscy mieli racje. Ale coraz
trudniej bylo mi przyjacé, ze przez tysiace lat, w ré6znych
kulturach i cywilizacjach, ludzie opisywali podobne
doswiadczenia zupeknie bez powodu.

Coraz mocniej czutem, ze musi istnie¢ ,co$”, czego
wiekszos¢ ludzi nie zauwaza, odrzuca z gory albo zbywa jako
mrzonki, mity i wytwory chorego umystu. Coraz trudniej
byto mi uwierzy¢, ze za tysigcami podobnych relacji nie kryje
sie absolutnie nic.
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Z czasem trafitem rowniez na sklepy oferujace gotowe
growkity réznych gatunkéw i odmian grzybow
psychodelicznych. Sam fakt ich istnienia uswiadomitl mi, ze
wokot tego tematu powstal caly osobny swiat: doswiadczen,
ostrzezen, fascynacji, kontrowersji i bardzo konkretnych
decyzji.

Zanim jednak pojawila sie jakakolwiek decyzja, zaczatem
czytac o bezpieczenstwie, przeciwwskazaniach,
przygotowaniu psychicznym i fizycznym, o znaczeniu
nastawienia, otoczenia oraz

odpowiedzialnosci.

Im wiecej czytalem, tym wyraZniej rozumiatem, Ze nie jest to
temat do lekkomyslnej zabawy. Jesli w ogéle miatem zrobié
krok dalej, nie mogto to by¢ z ciekawosci na poziomie:
»~Zobaczymy, co bedzie”. To musiata by¢ decyzja swiadoma.

W koncu pozostato pytanie, ktérego nie dato sie juz odsunac:
zrobi¢ krok naprzdd i sprobowaé samemu, czy zostaé po
stronie obserwatora, ktéry czyta, stucha i ocenia z
bezpiecznej odlegtosci?

Zawsze wychodzitem z zatozenia, ze pewnych rzeczy nie da
sie naprawde zrozumie¢ wylacznie z opisu. Mozna
przeczytac setki relacji o ogniu, ale to nie to samo, co poczué
jego ciepto na wlasnej skérze. Mozna stlucha¢ opowiesci
ludzi wracajacych ,stamtad”, ale dopdki samemu stoi sie
tylko po tej stronie drzwi, kazda ocena pozostaje niepeina.

Nie byta to decyzja lekka. Nie byta tez podjeta pod wptywem
chwili. Raczej dojrzewata powoli, jak pytanie, ktére z czasem
przestaje by¢ ciekawostka, a zaczyna domagac sie osobistej
odpowiedzi.

W koncu pomyslatem: raz kozie $mier¢.

Kupilem dwa gatunki grzybow.

PUBLICZNE DEMO KSIAZKI — © N. Promet | npromet.pl | 9



I w tym miejscu konczy sie etap czytania cudzych relacji,
ogladania dokumentéw, stuchania opowiesci i bezpiecznego
analizowania z zewnatrz.

Dalej zaczyna sie juz co$ innego.
Nie odpowiedz.

Drzwi...
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PIERWSZE DRZWI

Szare geometrie
Nie wiem, czego doktadnie sie spodziewatem.

To znaczy — oczywiscie, miatem jakie$S wyobrazenia. Trudno
ich nie mie¢, kiedy przez tygodnie albo miesigce czyta sie
relacje ludzi, oglada filmy dokumentalne, stucha opowiesci o
wizjach, przebudzeniach, niezwyktych swiatach i obrazach,
ktérych podobno nie da sie poréwnac z niczym znanym z
codziennego zycia. Czlowiek moze sobie powtarzaé, ze jest
rozsadny, Ze nie nastawia sie na nic konkretnego. Ze nie
oczekuje fajerwerkow, objawien, kosmicznych istot, aniotéw,
demondéw ani kolorowych, kinowych obrazéw w glowie.
Moze sobie méwié: spokojnie, zobacze, co bedzie.

Ale to tylko czes$¢ prawdy.

Bo gdzies glebiej oczekiwania juz istniejg. Nawet jesli
cztowiek ich nie wypowiada, nawet jesli udaje przed samym
soba, ze jest czysta karta, to ta kartka wcale nie jest pusta.
Sa na niej cudze opowiesci, przeczytane relacje, zastyszane
historie, obrazy z filméw dokumentalnych, ostrzezenia,
zachwyty i cala ta kolorowa legenda, ktéra obrosta
psychodeliki jak mech stary kamien.

Moze miaty przyjs¢ kolory. Moze niezwykle pejzaze. Moze
twarze, postacie, istoty, Swiatto, symbole, cos$ pieknego i
niepojetego. Moze cos, co od pierwszej chwili powie: tak,
jestes gdzie indziej.

Nie oczekiwalem zabawy. Nie szukalem zwyktego odlotu.
Nie chodzito mi o to, zeby sie ,najara¢” inna wersja
rzeczywistosci, zobaczy¢ ruchome tapety na $cianie i
nastepnego dnia opowiada¢ komus przy kawie, jakie to bylo
niesamowite.

Gdyby chodzito tylko o przyjemnos¢ albo ciekawostke,
prawdopodobnie w ogdle bym tego nie zrobit.
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Chciatem sprawdzié, czy za tym wszystkim rzeczywiscie
,C08” jest. Czy w tych tysiacach relacji, w opowiesciach ludzi
z r6znych kultur, czasow i sSrodowisk, w badaniach
prowadzonych przez naukowcoéw, w rytuatach starszych niz
nasze dzisiejsze pojecie cywilizacji, istnieje jaki$§ wspdlny
rdzen. Cos, czego nie da sie zby¢ jednym wzruszeniem
ramion.

I pewnie dlatego, mimo catego rozsadku, jakas cze$¢ mnie
czekata na znak. Na potwierdzenie. Na cos wiekszego niz
zwykte dziatanie substancji.

Tymczasem nie przyszio nic takiego... Przyszia ciemnosc.

Nie byta to jednak zwykla ciemnos$¢ zamknietych oczu. Nie
byta to czarna pustka, jaka widzi sie wtedy, gdy gasnie
$wiatto albo gdy przykrywa sie twarz dlonmi. Ta ciemnosc¢
miata strukture.

Byta zywa, cho¢ pozbawiona barw. Byta nieruchoma i
ruchoma jednoczesnie. Nie rozlewata sie beztadnie. Nie byta
chaosem. Miata w sobie jakis porzadek, ktérego nie
rozumialem, ale ktérego nie mogtem tez zignorowac.

Zaczely pojawiac sie linie.

Najpierw delikatne, jakby ledwie zaznaczone. Potem coraz
wyrazniejsze. Szare, grafitowe, czasem niemal srebrne, ale
bez blasku. Nie tworzyly obrazéw w zwyklym sensie tego
stowa. Nie uktadatly sie w krajobrazy, twarze ani sceny.
Bardziej przypominaly geometryczne uktady, ktére same
siebie przesuwaly, sktadaly i rozkladaty.

Prostokaty, kwadraty, ptaszczyzny, segmenty. Rzedy form,
ktore nachodzily na siebie, oddalaly sie, przesuwaly w bok
albo zapadaly w giab.

Nie byto w tym przypadkowosci. A przynajmniej ja jej nie
czulem.
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To nie wygladato jak zwykle plamy pod powiekami, jak mety,
btyski albo przypadkowe efekty zmeczenia oczu. Byto w tym
cos uporzadkowanego, chtodnego, niemal technicznego.
Jakby ktos pokazatl mi nie gotowy obraz, ale sama
konstrukcje obrazu. Nie pejzaz,

lecz rusztowanie. Nie swiat, lecz jego szkic techniczny.
Patrzytem — chociaz nie oczami.

Wiasnie dlatego potrzebna jest nota na poczatku tej ksigzki,
bo gdy pisze ,patrzytem”, nie chodzi o zwykle widzenie.
Oczy mialem zamkniete. Nie ogladatem filmu wys$wietlanego
przede mna jak na ekranie. Raczej uczestniczytem w czyms,
co dzialo sie w przestrzeni sSwiadomosci.

Nie byto to jednak pelne wejscie.

Nie bytem jeszcze ,tam” w takim znaczeniu, jakie poznatem
pézniej. Nie bylo zanurzenia, utraty granic, spotkania,
rozmowy, jakiejs ,,obecnosci” czy tego trudnego do opisania
poczucia, ze cztowiek nie oglada doswiadczenia, lecz
znajduje sie wewnatrz niego.

To bylo raczej pierwsze uchylenie drzwi.

Jakby ktos pozwolil mi zajrze¢ do przedsionka, ale nie
zaprosit dalej. Jakby za zastona rzeczywistosci istniat jakis
mechanizm — chlodny, obcy, matematyczny — a ja przez
krotka chwile widziatem tylko jego najnizsza warstwe.

Nie bylo w tym piekna, ktérego sie spodziewatem. Nie byto
zachwytu, objawienia ani eksplozji koloréw. Byla szaros¢,
byly geometryczne formy i byto wrazenie, ze cos sie porusza,
ale nie dla mnie. Jakby ten swiat — jesli mozna go tak
nazwac¢ — nie prébowal mnie oczarowa¢, przywita¢ ani
niczego wyjasni¢. Po prostu istnial, obojetny wobec mnie i
moich oczekiwan.

I to byto chyba najbardziej zaskakujace.
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Bo czlowiek, nawet jesli uwaza sie za rozsadnego, gdzies w
srodku nadal oczekuje, ze doswiadczenie odpowie na jego
wyobrazenia. Ze jesli tyle os6b opowiadato o kolorach,
sSwietle, niezwyklych wizjach i spotkaniach z czyms
wiekszym, to wlasnie cos takiego powinno nadejsc.

Ale nie nadeszlo.

Zamiast tego dostatem surowy, ciemny, geometryczny jezyk,
ktoérego nie rozumiatem.

Prébowalem sie temu przygladaé. Nie walczy¢, nie oceniac
zbyt szybko, nie przerywac¢. Skoro juz zdecydowatem sie
wejs¢ w to doswiadczenie, chciatem pozwoli¢ mu by¢ takim,
jakie jest. Ale im dtuzej trwato, tym mocniej czutem, Zze moje
wyobrazenia zaczynaja sie rozsypywac.

To nie byta bajka i to nie byt kolorowy sen. To nie byta
psychodeliczna pocztéwka z innego $wiata. To byto cos
znacznie bardziej oszczednego, zimnego i
niejednoznacznego.

Nie potrafitem wtedy powiedzie¢, czy to ma znaczenie. Nie
wiedziatem, czy ogladam cos waznego, czy tylko
przypadkowe efekty dzialania substancji na mézg. Nie
mialem jeszcze jezyka, ktorym mogibym to opisaé. Nie
mialem tez pewnosci, czy w ogéle warto przypisywac temu
jakakolwiek gtebie.

Ale jedno bylo jasne — stato sie cos, czego wczesniej nie
znatem.

Nie byto to zgodne z moimi oczekiwaniami. Nie byto
spektakularne w sposéb, ktérego sie spodziewatem. Nie
przyszto jako objawienie, $wiatto$¢ ani zachwyt. Przyszto
jako szara geometria — cicha, chtodna, obca i dziwnie
uporzadkowana.

Kiedy doswiadczenie zaczeto stabnaé, nie miatem poczucia
wielkiego odkrycia. Nie wyszedlem z niego odmieniony. Nie
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czutem, Ze oto dotknatem tajemnicy wszechswiata... Czutem
raczej zdziwienie i lekkie rozczarowanie, bo przeciez nie tak
mialo byé. A przynajmniej nie tak to sobie wyobrazatem.

Powrét do zwyklej rzeczywistosci nie byt dramatyczny. Nie
byto zadnego gwaltownego ladowania, zadnego szarpniecia,
zadnej wielkiej sceny koncowej. Raczej powolne opadanie.
Jakby cos, co przed chwila bylo obecne za zamknietymi
oczami, zaczynatlo sie oddala¢, blednac¢ i znika¢ w tle.

Pokdj byt ten sam. Swiatlo byto to samo. Ciato byto moje.
Rzeczy staly na swoich miejscach.

[fragment rozdziatu]
dziwny porzadek bez tresci? Ten przedsionek bez
zaproszenia®?

Tego nie oczekiwatem i wlasnie dlatego zapamietatem to tak
wyraznie.

Pierwsze doswiadczenie nie byto spetnieniem moich
wyobrazen. Byto ich korekta. Nie pokazato mi jeszcze
odpowiedzi, pokazato mi, ze moje pytania sa ustawione zbyt
prosto.

Nie dalo mi pewnosci - dato mi szczeline.

A czasem szczelina wystarczy, zeby cztowiek juz nigdy nie
patrzyt na Sciane tak samo.
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CZESC III

Wejs¢ do srodka

Cialo. Zyjemy w nim od pierwszego oddechu. Nosimy je
wszedzie ze soba. Dzieki niemu widzimy, chodzimy,

oddychamy, dotykamy, czujemy bol, zmeczenie,
przyjemnos¢, gtod, cieplo, zimno i ciezar wlasnego istnienia.

A mimo to przez wiekszos¢ zycia traktujemy je troche jak
urzadzenie, ktére ma po prostu dziata¢. Dopoki dzialta — nie
pytamy zbyt wiele.

Dopiero kiedy zaczyna szwankowac, przypominamy sobie, ze
nie jestesmy tylko mysla zawieszona w pustce. Ze
Swiadomos¢, cho¢ potrafi buja¢ wysoko, ma swdj
tymczasowy adres. Ma miesnie, naczynia, kosci, nerwy,
pluca, serce, brzuch, skére. Ma swoje ograniczenia. Ma
swoje alarmy. Ma miejsca, ktére bola, sztywnieja, stabna,
odmawiaja postuszenstwa albo po prostu przypominaja, ze
czas w naszym rozumieniu nie jest pojeciem filozoficznym,
tylko czyms, co zapisuje sie w tkankach.

Cialo nie dyskutuje dlugo. Ciato méwi krétko: boli. I to
wystarcza.

W moim przypadku temat ciala nie byt abstrakcja. Nie byt
rozwazaniem czlowieka, ktéry w idealnym zdrowiu nagle
odkryl, Ze ma organizm. Byly wczesniejsze problemy,
ograniczenia, bodl, cholesterol i naczynia krwionosne,
sygnaty, ktorych nie dato sie zignorowac. Byly dni lepsze i
gorsze. Bylo zwyczajne, codzienne mierzenie sie z tym, ze
cialo nie zawsze chce wspoélpracowac z planami gltowy.
Czlowiek moze sobie wymysli¢ wiele rzeczy, ale jesli boli
noga, jesli organizm stawia opdr, jesli ruch przestaje byc¢
oczywisty, wtedy filozofia szybko schodzi z ambony i siada
obok na krzesle.

PUBLICZNE DEMO KSIAZKI — © N. Promet | npromet.pl | 16



Nie chodzito o dramat i nie chodzito o robienie z siebie ofiary
wlasnego organizmu. Kazdy, kto troche pozyl, wie, ze ciato
potrafi wystawi¢ rachunek. Czasem za lata zaniedban i brak
rozsadku, czasem

za przypadek, czasem za geny, czasem za zwykte zuzycie
materiatu.

Nie ma tu wielkiej tajemnicy - jest biologia, wiek, historia
zycia i konkretne objawy.

Ale po wczesniejszych doswiadczeniach zaczeto pojawiac sie
pytanie, ktéorego wczesniej bym sobie w ten sposdb nie
zadatl: czy swiadomos¢ moze wejs¢ w ciato inaczej niz tylko
przez bol?

Bo zwykle poznajemy ciato od zewnatrz albo przez sygnat
awarii. Patrzymy na nie w lustrze, dotykamy skoéry, czujemy
napiecie miesni. Idziemy do lekarza, robimy badania,
patrzymy na wyniki, shichamy diagnoz, opiséw, nazw. To
jest ,tu” i ,teraz” potrzebne i nie wolno tego lekcewazy¢, bo
nasza swiadomos¢ jest gtéwnie ,teraz”, ,tutaj” i musimy
dbac¢ o jej tymczasowa biologiczna powloke.

Ale nadal pozostaje w tym pewien dystans. Ciato jest
obiektem obserwacji, czyms badanym, mierzonym,
opisywanym. A mnie zaczelo interesowac cos innego: czy
mozna sprobowac wejs¢ do srodka?

Nie w sensie anatomicznym. Nie jak chirurg, nie jak kamera
endoskopowa, nie jak podrecznik medycyny pokazujacy
przekrdj naczynia albo tkanki. Chodzito o wejscie
swiadomoscia. O skierowanie uwagi tam, gdzie zwykle trafia
ona dopiero wtedy, gdy cos boli.

O sprawdzenie, czy w doswiadczeniu mozna nie tylko
obserwowac obrazy, kolory, geometrie i przestrzenie, ale
takze zwrdcic sie ku wlasnemu ciatu jako miejscu, ktore
réwniez moze by¢ poznawane od wewnatrz.
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To pytanie nie przyszto od razu jako gotowa idea. Raczej
dojrzewatlo powoli, na styku zdrowia, bdlu, ciekawosci i tego
wszystkiego, co zaczynalem rozumie¢ o intencji.

Skoro intencja nie jest zyczeniem, nie jest zamdéwieniem
sktadanym do niewidzialnej obstugi wszechswiata, tylko
kierunkiem swiadomosci, to czy takim kierunkiem moze by¢
wlasne ciato?

Nie: , uzdréw mnie”, ,napraw to natychmiast”, ,zréb cud, bo
ja tak chce”... Raczej: pozwol mi zobaczy¢, co sie tam dzieje.
Pozwol mi wejs¢ glebiej. Pozwdl mi skierowaé uwage tam,
gdzie na co dzien dociera tylko bél.

To byla intencja zdrowotna, ale nie w sensie magicznej
prosby o natychmiastowe uzdrowienie. Bardziej jak préba
ustawienia reflektora. Jak decyzja, ze tym razem nie chce
plynaé za przypadkowymi obrazami, nie chce czekaé na to,
co samo sie pojawi, tylko chce delikatnie, ostroznie, bez
przemocy wobec doswiadczenia skierowac¢ uwage do
wnetrza ciala.

I tutaj zaczyna sie rzecz trudna do opisania... bo kiedy pisze
~wnetrze ciata”, tatwo wyobrazi¢ sobie film biologiczny:
czerwone tunele, naczynia, tkanki, komdrki, jakies
podrecznikowe obrazy z atlasu anatomii. Ale to nie byto
takie proste.

To nie byto ogladanie organizmu jak na ekranie
edukacyjnym - nie pojawit sie podpis: ,tu znajduje sie
problem, prosze spojrze¢ na lewo”. Nie byto mapy, byto
raczej poczucie skierowania.

Jakby swiadomos¢, ktéra wczesniej poruszata sie w
przestrzeni obrazéw, muzyki i obecnosci, zaczela obracac sie
ku czemus znacznie blizszemu, a jednoczesnie
trudniejszemu do uchwycenia. Ku ciatu nie jako bryle, ktéra
mozna dotknac¢ reka, ale jako istniejacemu obszarowi, w
ktorym dzieje sie cos$ nieustannie, cho¢ na co dzien nie
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mamy do tego sSwiadomego dostepu.

W zwyklym stanie czlowiek czuje skutki: bol, ucisk,
zmeczenie, napiecie. Rzadko czuje proces. Rzadko ma
wrazenie, ze moze dotknaé samego mechanizmu, zanim ten
wyrazi sie objawem.

Tam pojawito sie cos innego.

Nie powiem, ze ,zobaczytem chorobe” — to byloby za proste
i zbyt pretensjonalne. Nie powiem tez, ze ,zobaczytem ztogi”
w medycznym sensie, bo nie mam prawa tak tego nazwac.
To nie byto badanie obrazowe, nie byt wynik laboratoryjny,
nie byt dowdd kliniczny.

Ale w jezyku doswiadczenia pojawito sie bardzo wyrazne
poczucie czegos$, co mozna nazwac zabrudzeniem, syfem na
$ciankach zyt i tetnic... czyms nie na miejscu. Czyms, co
przeszkadza, zalega, blokuje albo utrudnia przeptyw krwi.

Nie wiem, czy to byta symboliczna reprezentacja problemu,
czy sposob, w jaki mézg przetworzyl moje wczesniejsze
obawy zdrowotne, czy tez cos, czego nie umiem ujaé¢ w
zadna gotowa kategorie. Wiem tylko, ze wewnatrz
doswiadczenia nie miato to charakteru luznej metafory.

To byto odczuwane jako konkret. Nie jako mysl: ,mam
problem zdrowotny”, ale jako obecno$¢ czegos, z czym
mozna cos$ zrobic.

I wtedy pojawito sie dziatanie. To stowo tez wymaga
ostroznosci.

Nie chodzi o dziatanie rak, nie chodzi o fizyczne
manipulowanie czymkolwiek. Nie chodzi o to, ze Swiadomie
sterowalem naczyniami, komdérkami albo jakim$ medycznym
procesem. Takich twierdzen nie powinienem i nie moge
stawiacd.

Chodzi o dziatanie w przestrzeni doswiadczenia. O poczucie,
ze $Swiadomos¢ nie jest tylko biernym widzem. Ze nie stoi z
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boku, nie patrzy na spektakl, nie zapisuje obrazow jak
kamera. Moze sie skupi¢, moze wejs¢ w relacje z tym, co sie
pojawia. Moze rozpoznawac, oddzielaé, porzadkowacé. Moze
— przynajmniej w tym swiecie przezycia — uczestniczyc.
Odczutem — nie ,ustyszatem stéw zezwolenia”, ale
wiedzialem, ze moge poprosi¢, niejako zleci¢ wykonanie
przez te obecnos¢ zleconych przeze mnie czynnosci i prac
oczyszczajacych moje naczynia krwionosne.

Zaczelo sie cos, co najblizej moge nazwac sprzataniem... nie
mam lepszego stowa.

Wiem, ze brzmi zwyczajnie, moze nawet zbyt prosto wobec
doswiadczenia, ktére trudno opisac¢, ale wlasnie to stowo
przychodzi najuczciwiej: sprzatanie. Czyszczenie.
Porzadkowanie. Oddzielanie czegos od czegos. Usuwanie
tego, co nie pasuyje.

[fragment rozdziatu]

Nie dlatego, ze od razu staje sie dowodem — wtas$nie
dlatego, ze nim nie jest.

To jest najtrudniejsze miejsce.

Gdyby mozna bylo powiedzie¢: badanie przed, badanie po,
wynik jednoznaczny, przyczyna ustalona — sprawa bytaby
prosta. Mozna by opisac fakt, postawi¢ kropke i nie btadzié¢
po domystach. Ale zycie rzadko daje tak czyste uktady.
Zwlaszcza wtedy, gdy méwimy o doswiadczeniu
$wiadomosci, ciata, bélu, oczekiwania, emocji i
subiektywnego poczucia zmiany.

Dlatego nie nazywam tego dowodem, nazywam to
doswiadczeniem. Réznica miedzy tymi dwoma zdaniami jest
dla mnie jednym z fundamentow catej ksiazki.

»Tak to przezylem” nie znaczy: ,tak obiektywnie sie stato”.
»Tak to poczutem” nie znaczy: ,mam medyczne
potwierdzenie mechanizmu”. ,Po tym doswiadczeniu ciato
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zachowato sie inaczej” nie znaczy jeszcze: ,wiem, co
doktadnie zaszlto w organizmie”.

Uczciwos$¢ wymaga tej granicy, bez niej bardzo tatwo popasé
w tani cud. W opowies¢, ktéra moze dobrze brzmi, moze
przyciaga uwage, moze nawet karmi ego autora, ale traci
wiarygodnos¢.

A ja nie chce pisac ksiazki, w ktorej kazde niezwykte
przezycie zostaje natychmiast ogtoszone ,prawda o Swiecie”.
Nie chce tez pisac ksiazki, ktora ze strachu przed
sceptycyzmem bedzie udawata, ze niezwyklte doswiadczenia
sa mniej wazne, niz byty.

Trzeba iS¢ waska sciezka.

Z jednej strony nie wolno ktamac na rzecz wtlasnej
opowiesci. Z drugiej — nie wolno zdradzi¢ wlasnego
doswiadczenia tylko dlatego, Ze nie miesci sie ono wygodnie
w jezyku dowodu. To napiecie bedzie wracato jeszcze wiele
razy.

Bo catla ta ksiazka dzieje sie wlasnie miedzy tymi dwoma
zdaniami: ,tak to przezylem” i ,,nie wiem, czym to byto
ostatecznie”.

I moze wlasnie w tej szczelinie jest miejsce na prawdziwa
uczciwos$¢. Nie w pewnosci, nie w zaprzeczeniu. W opisie.

Po tamtym doswiadczeniu z ciatlem nie stalem sie
czlowiekiem, ktéry nagle uznal, ze sSwiadomosé moze
wszystko. Nie statem sie tez kims, kto potrafi spokojnie
powiedziec¢: to byt tylko efekt substancji, sugestia, chwilowa
zmiana odczuwania bélu i nic wiecej.

Nie wiem. Ale wiem, ze wtedy po raz pierwszy ciato
przestato by¢ dla mnie wylacznie granica $wiadomosci.

Stato sie przestrzenia, do ktérej Swiadomos¢ moze probowac
wejsc... Nie po to, zeby rzadzi¢ ani zeby zastapi¢ medycyne.
Nie po to, zeby ogtaszac cuda, a po to, zeby uczestniczyc.
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To byt trzeci wazny krok.

Pierwsza podroéz pokazata mi, ze drzwi istnieja. Druga — ze
do drzwi trzeba umie¢ podejsé. Trzecia pokazala, ze jedne z
tych drzwi moga prowadzi¢ nie w kosmos, nie do innych
Swiatdw, nie ku obcym obecnosciom, ale do najbardziej
wlasnego i jednoczesnie najbardziej tajemniczego miejsca,
jakie cztowiek posiada.

Do ciata. A cialo, jak sie okazalo, tez ma swoje ciemne
korytarze.
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CZESC IV
Czlowiek nie wie, czym dysponuje

To zdanie moze brzmie¢ przesadnie. Moze nawet
gornolotnie. Sam jeszcze jakis$ czas temu pewnie odtozytbym
je na bok jako jedna z tych wielkich formut, ktére dobrze
wygladaja na oktadce ksiazki, ale niewiele znacza w
zwyklym zyciu.

Bo przeciez cztowiek niby wie, czym dysponuje.

Ma rozum, pamie¢, doswiadczenie, ciato, emocje,
wyobraznie, jezyk, zdolno$¢ planowania, analizowania i
wyciagania wnioskow. Potrafi pracowac¢, budowag,
naprawiacd, liczy¢, kochaé, ktéci¢ sie, kombinowad, tworzyc,
niszczy¢, bac¢ sie i marzy¢.

A jednak po tych doswiadczeniach coraz mocniej czuje, ze to
tylko powierzchnia.

Wiekszos$¢ ludzi uzywa swiadomosci tak, jak uzywa sie
latarki w ciemnym pokoju. Swieci sie nig tu i tam, Zeby nie
potknac sie o krzesto, znalez¢ klucze, omina¢ przeszkode,
dojs$¢ do drzwi. To potrzebne. Bez tego trudno
funkcjonowac. Ale sama latarka nie przestaje by¢ zdolna do
Swiecenia dalej tylko dlatego, ze zwykle kierujemy ja pod
nogi.

Nasza codzienna swiadomosc¢ jest zajeta przezyciem dnia...
praca, zakupy, rachunki, telefony, leki, plany,
przyzwyczajenia, mate wojny, mate zwyciestwa, mate
porazki.

Czlowiek mysli, co trzeba zrobi¢, czego unikna¢, komu
odpowiedzie¢, co naprawic¢, czego sie baé, co kupié, komu
nie ufaé, co ugotowad, ile zostato pieniedzy, czy zdrowie
jeszcze wytrzyma, czy swiat catkiem juz zwariowat, czy jutro
bedzie lepiej, czy gorzej.
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I w tym wszystkim swiadomos¢ pracuje bez przerwy, ale
pracuje w trybie przetrwania — nie w trybie poznania.

To nie jest zarzut. Tak dziata zycie.

Gdyby cztowiek kazdego ranka budzit sie z pelnym
otwarciem na tajemnice istnienia, prawdopodobnie nie
doszedtby nawet do kuchni, bo zatrzymatby sie na widoku
wilasnej dloni, Swiatta na scianie albo $wiadomosci, ze w
ogole istnieje. Codziennos¢ wymaga zawezenia. Wymaga
uproszczenia. Wymaga automatu.

Trzeba umieé¢ wstaé¢, umy¢ zeby, nakarmi¢ psa, zaptacié¢
rachunek, odpowiedzie¢ na wiadomos¢, przejs¢ przez ulice i
nie rozmys$lac¢ przy kazdym kroku o nieskonczonosci. Dlatego
zwykta swiadomos$¢ jest praktyczna.

Ale praktycznos$¢ ma swoja cene. Ta cena jest zawezenie.

Przez wiekszos$¢ zycia wydaje nam sie, ze sSwiadomosé stuzy
gtéwnie do myslenia. Do rozwiazywania problemoéw. Do
oceniania, planowania, poroéwnywania, nazywania. Kiedy
moéwimy ,,uzywam gltowy”, zwykle mamy na mysli analize.
Rozktadanie rzeczy na czesci. Szukanie przyczyn i skutkow.
Ukladanie faktow w logiczna kolejnos¢.

To bardzo wazne. Bez tego cztowiek byltby bezradny wobec
Swiata.

Myslenie pozwala naprawic¢ urzadzenie, zrozumiec
instrukcje, odrézni¢ prawde od bzdury, nie da¢ sie oszukac
pierwszej lepszej bajce sprzedawanej z powazna mina. Ale
myslenie to nie cate poznanie. Myslenie analizuje kawatki.
Glebsze poznanie obejmuje catosc.

Ta réznica zaczeta do mnie docierac¢ dopiero wtedy, gdy
doswiadczenia przestaly miesci¢ sie w zwyktym trybie
rozumowania. Bo myslenie dziata po kolei. Najpierw jedno,
potem drugie. Zdanie po zdaniu. Wniosek po wniosku.
Przyczyna, skutek, poréwnanie, ocena. To przypomina
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czytanie tekstu linijka po linijce.
Ale sa chwile, w ktérych swiadomosé nie czyta linijek.
Widzi cala strone naraz.

Nie chodzi o dostowne widzenie oczami. Chodzi o sposéb
poznania. O nagte objecie relacji, sensu, struktury,
zaleznosci. Cos, czego normalnie trzeba by dlugo ttumaczyc,
pojawia sie jako jedno pole znaczenia. Nie jako zdanie czy
definicja, nie jako wyklad - ale jako

bezposrednie ,wiem”.

Nie wiem, bo sobie wymyslitem. Nie wiem, bo ktos
powiedzial. Nie wiem, bo wyprowadzitem logiczny dowdd.
Wiem, bo cos$ zostato objete catoscia.

To jest bardzo trudne do opisania, bo nasz jezyk jest
zbudowany gtéwnie do opowiadania po kolei.

A tam nie wszystko dzieje sie po kolei. Czasem
doswiadczenie przynosi cate skupisko sensu naraz, a dopiero
p6zniej czlowiek prébuje to rozpakowac na zdania. I wtedy
zaczyna sie problem, bo kazde zdanie jest za waskie.

Kazde stowo wybiera jeden kierunek i pomija reszte. To
troche tak, jakby probowac opisac jednym przewodem cata
burze.

Da sie przestac sygnat. Nie da sie przesta¢ nieba.

W zwyklym zyciu wiekszos¢ z nas utozsamia swiadomos$é z
wewnetrznym glosem. Z tym kim§ w gtowie, kto komentuje,
planuje, ocenia, wspomina, przewiduje, martwi sie i czasem
nie potrafi sie zamkna¢ nawet wtedy, gdy czlowiek bardzo
by tego chciat. Ten gtos jest nam tak znajomy, ze tatwo
uznac¢ go za centrum samego siebie.

Ale po tych doswiadczeniach coraz wyraZniej widze, ze
myslenie jest tylko jedna z czynnosci Swiadomosci, nie jej
catoscia.
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Swiadomo$¢ moze mysleé, ale moze tez obserwowac
myslenie. Moze odczuwac, ale moze tez widzie¢ emocje,
zanim ta porwie czlowieka za gardlo. Moze by¢ skupiona na
jednym bodlu, ale moze tez rozszerzy¢ sie tak, ze bodl staje sie
tylko jednym elementem wiekszego pola. Moze tkwi¢ w
jezyku, ale moze tez na chwile znalez¢ sie przed jezykiem,
tam gdzie sens jeszcze nie zostat ubrany w stowa.

I wtedy pojawia sie pytanie: co wtasciwie jest naszym
podstawowym narzedziem poznania?

Rozum? Zmysly? Jezyk? Mdzg? A moze swiadomos¢, ktéra
korzysta z nich wszystkich, ale nie musi sie do nich
catkowicie ograniczac?

Nie chce tutaj budowac teorii ostatecznej. Nie mam zamiaru
udawac, ze potrafie rozstrzygnac spér filozofow,
neurologéw, psychologéw i mistykéw. Nie pisze traktatu
akademickiego.

Pisze o tym, co przezylem i co z tych przezy¢ zaczeto
wynika¢ dla mojego rozumienia cztowieka.

A wynikato coraz mocniej jedno: cztowiek uzywa
swiadomosci w bardzo waskim zakresie. Jakby miat w domu
potezne narzedzie, ale korzystatl z niego gtéwnie do
otwierania kapsli. Nie dlatego, ze jest glupi. Raczej dlatego,
ze nikt go nie nauczyt inaczej.

Od dziecka uczymy sie nazywac swiat... To jest stél. To jest
krzesto. To jest mama. To jest dom. To jest dobre. To jest zte.
Tego wolno, tego nie wolno. Tego sie bdj. To jest Smieszne.
To jest normalne. To jest niemozliwe. To jest gtupie. To jest
prawda. To jest zabobon. To jest rozsadek.

Jezyk porzadkuje swiat, ale tez go tnie. Kultura daje nam
mape, ale mapa nie jest terenem.

Edukacja daje narzedzia, ale jednoczesnie uczy, ktore
pytania uwazac¢ za powazne, a ktére wyrzuci¢ do kosza z

PUBLICZNE DEMO KSIAZKI — © N. Promet | npromet.pl | 26



napisem ,, dziwactwa”. Spoteczenstwo uczy rol. Ego buduje
opowies¢ o sobie. Pamie¢ wybiera, co pasuje do tej
opowiesci, a co lepiej zakopac¢. Lek ustawia granice. Ciato
przypomina o przetrwaniu. Zdrowy rozsadek pilnuje, zeby
cztowiek nie odleciat za daleko.

To wszystko sa filtry, nie wrogowie. Filtry.

To wazne rozréznienie. Nie uwazam, ze codzienna
swiadomosc¢ jest jakims wiezieniem stworzonym po to, zeby
nas oszukac. To byloby zbyt proste. Filtry sa potrzebne. Bez
nich $wiat moglby stac sie nie do zniesienia. Ilo$¢ bodzcow,
znaczen, wspomnien, lekow, mozliwych interpretacji i
ukrytych powiazan mogtaby czlowieka zala¢ i przy obecnym
poziomie rozwoju swiadomosci cztowieka naprawde niewiele
by$Smy z tego zrozumieli.

Filtr chroni, ale kazdy filtr takze ogranicza.
[fragment rozdziatu]

oczyma.

Pokoj nadal byt pokojem. Ciato nadal byto cialem. Pies nadal
chciat i$¢ na spacer. Rachunki nadal trzeba bylo ptacic.
Komputer nadal potrafit robi¢ psikusy w najmniej
odpowiednim momencie, a ludzie nadal potrafili gadac
ghupoty z absolutna pewnoscia siebie.

Swiat sie nie rozpuscit. Ale zrobil sie glebszy, wiekszy, nie
do ogarniecia mysla czy rozumem.

Jakby pod powierzchnia zwykltych rzeczy pojawita sie druga,
trzecia i nastepna warstwa.

Nie taka, ktora trzeba koniecznie nazwac religijnie,
mistycznie albo naukowo. Po prostu gtebsza. Bardziej
potaczona. Mniej oczywista. Jakby wszystko, co wczesniej
bylo osobne, zaczeto mie¢ ukryte przejscia.
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I wtedy swiadomos¢ przestata by¢ dla mnie tylko ,, moja
Swiadomoscia”.
Stala sie pytaniem: czym ona naprawde jest? Jak daleko

moze siegnac? Co potrafi objac? Co zostaje zastoniete przez
filtry codziennosci?

Ile z tego, co nazywam ,rzeczywistoscia”, jest
rzeczywistoscig sama, a ile wersja przepuszczona przez
cialo, jezyk, pamie¢, lek i wychowanie?

W tej chwili wypada powiedzieé: nie znam pelnych
odpowiedzi.

Ale juz samo pojawienie sie tych pytan zmienito wszystko.

Bo czlowiek, ktory cho¢ raz zobaczy, ze jego zwykly sposéb
poznawania nie jest jedynym mozliwym, nie moze juz
catkiem wréci¢ do dawnej pewnosci. Moze zy¢ ,normalnie”.
Moze rozmawiaé, zartowacé, pracowacd, naprawia¢ komputer,
pi¢ kawe, marudzi¢ na absurdy $wiata i cieszy¢ sie zwyklymi
rzeczami. Ale gdzies pod spodem zostaje pekniecie. A przez
to pekniecie wpada swiatto.

Nie zawsze przyjemne i tatwe. Czasem wrecz ktopotliwe, bo
odbiera luksus prostych odpowiedzi. Ale prawdziwe w tym
sensie, ze nie pozwala juz udawac, ze czlowiek jest tylko
zbiorem codziennych odruchéw, pogladéw, wspomnien i
przyzwyczajen.

Swiadomo$¢ okazala sie czyms$ wiekszym niz myslenie,
wiekszym niz pamie¢, wiekszym niz komentarz w glowie.

Nie wiem, czy mozna ja nazwac potega bez ryzyka przesady.
Ale jesli potega jest zdolnos¢ przekraczania wlasnych
dotychczasowych granic poznania, to nie znajduje lepszego
stowa.

Potega swiadomosci nie polega na tym, ze cztowiek nagle
wie wszystko. Polega na tym, ze moze odkry¢, jak mato
wiedzial o0 samym narzedziu poznania i moze zacza¢ uzywac
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go inaczej.

Nie do ucieczki od swiata, nie do budowania wtasnej
wyjatkowosci, nie do produkowania wielkich teorii po
kazdym wewnetrznym btysku. Do giebszego rozumienia:
ciata, leku, $mierci, relacji, cierpienia, czasu, sensu i
istnienia. Do zobaczenia, ze zycie nie konczy sie na tym, co
akurat miesci sie w codziennym filtrze. Do zauwazenia, ze
cztowiek nie jest tylko tym, co o sobie mysli.

I moze wlasnie dlatego ta czes¢ jest dla mnie tak wazna.

Bo wczesniej szukatem odpowiedzi na pytanie, czy ,tam” cos
jest, a potem zaczeto do mnie docierac, ze rownie wazne jest
inne pytanie: kto wlasciwie patrzy?

Jesli pierwsze drzwi pokazaty, ze istnieje cos poza zwykltym
obrazem $wiata, drugie nauczyly mnie, jak przygotowac sie
do wejscia, a trzecie skierowaly uwage do ciata, to teraz
pojawito sie pytanie najtrudniejsze.

Nie o wizje czy ,,obecnosci”. Nie o zdrowie. O sama
swiadomosc¢.

Bo by¢ moze najwieksza tajemnica nie jest to, co czlowiek
moze zobaczy¢ po drugiej stronie drzwi. By¢ moze
najwieksza tajemnica jest to, ze istnieje ktos, kto moze je
zobaczy¢.
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CZESC XI
Zanim nazwano to narkotykiem

Zanim nazwano to narkotykiem, nazywano to inaczej.

Lekarstwem. Roslina swieta. Nauczycielem. Darem.
Kluczem. Brama. Cialem ducha. Pokarmem bogdéw.
Sposobem rozmowy z tym, co zwykle milczy.

Wspolczesny czlowiek bardzo tatwo traci pamiec
historyczna.

Zyje w jezyku wiasnej epoki i wydaje mu sie, ze ten jezyk jest
naturalny, oczywisty i ostateczny. Jesli dzis jakies stowo
zostaje przypiete do substancji, praktyki albo doswiadczenia,
szybko zaczynamy wierzy¢, ze tak bylo zawsze.

»~Narkotyk”.
Jedno stowo.

Ciezkie, brudne, policyjne, medialne, spoteczne. Stowo,
ktore natychmiast ustawia scene. Jest substancja, jest
zagrozenie, jest upadek, jest czlowiek, ktory sie odurza,
ucieka, niszczy, traci kontrole, wypada z normalnego $wiata.

To stowo zamyka wiecej drzwi, niz otwiera.
Czasem stusznie ostrzega, ale czesto tez oslepia.

Bo zanim wspélczesne panstwa, ustawy, wojny narkotykowe,
klasyfikacje substancji, kampanie strachu i spoteczne
etykiety utozyly ten temat po swojemu, ludzie przez tysiace
lat wchodzili w odmienne stany swiadomosci w zupeinie
innych ramach.

Rytuat. Ceremonia. Leczenie. Kontakt z przodkami.
Rozmowa z duchami. Podréz do innych swiatéw. Prosba o
wiedze. Rozpoznanie choroby. Przejscie inicjacyjne.
Przywroécenie réwnowagi.

Nie chodzi o to, zeby idealizowaé przesztosé.
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Dawne kultury nie byly bajkowym ogrodem madrosci, w
ktérym wszyscy zyli w harmonii z natura, a kazdy szaman
byt czystym przewodnikiem swiatla. To naiwna pocztéwka,
ktora nowoczesny cztowiek lubi sobie kupowac¢, gdy zmeczy
sie supermarketem i ekranem telefonu.

Przeszlos¢ byla twarda.

Byla peina chordéb, przemocy, gtodu, leku, walki, przesadéw i
bledow.

Ale miata cos, co my czesto straciliSmy: powage wobec
doswiadczen granicznych.

Nie wszystko, co zmieniato $wiadomos¢, bylo traktowane jak
zabawa. Nie wszystko, co wyprowadzato cztowieka poza
zwyktly stan, byto od razu smieciem poznawczym. Nie
wszystko, co przynosito wizje, byto sprowadzane do
»hacpania”.

W wielu kulturach odmienne stany Swiadomosci mialy swoje
miejsce. Byly niebezpieczne, dlatego wymagaty formy. Byty
silne, dlatego wymagaty rytuatu. Byty nieprzewidywalne,
dlatego wymagaty przewodnika. Byly zbyt wazne, zeby
zostawic je przypadkowi.

To jest ogromna réznica.

Wspodlczesny czlowiek czesto widzi substancje i jednostke.
Ktos cos przyjal, cos zobaczyl, cos przezyl. Prywatna sprawa,
prywatne ryzyko, prywatna halucynacja.

Ale w dawnych kontekstach czesto widziano relacje znacznie
szersza: cztowiek, wspolnota, choroba, duchy, przodkowie,
Swiat zwierzat, swiat roslin, porzadek kosmosu, rytuat,
$piew, taniec, cialo, strach, oczyszczenie, powrot.

Nie sam ,trip”.
Cala brama.

I wlasnie dlatego warto méwic¢ o starych bramach.
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Nie po to, zeby przepisywac cudze tradycje na wiasne
potrzeby. Nie po to, zeby czlowiek z miasta, z laptopem,
routerem Wi-Fi i kontem w

banku udawat nagle amazonskiego szamana albo
andyjskiego curandero.

To byloby $mieszne, a czasem réwniez bezczelne.

Chodzi o cos prostszego i uczciwszego: o pamiec, ze
cztowiek od bardzo dawna podejrzewat, iz zwyktly stan
Swiadomosci nie jest jedynym sposobem kontaktu z
rzeczywistoscia.

Szaman jest jedna z najstarszych figur tej pamieci.

Nie chce uzywac tego slowa jak ozdoby. Dzi$ ,szaman” bywa
wszystkim: terapeuta, coachem, muzykiem z bebenkiem,
sprzedawca warsztatéw, internetowa marka, egzotycznym
kostiumem, duchowym influencerem.

Stowo zostato rozciagniete do granic wytrzymatosci.

Ale jesli odsuna¢ wspotczesny halas, zostaje bardzo stary
Wwzorzec.

Czlowiek, ktory podrézuje nie w zwyklej przestrzeni, lecz w
swiadomosci.

Szaman w wielu kulturach nie byt tylko dziwakiem od wizji.
Pelnit funkcje spoteczna. Leczyt albo préobowat leczyc.
Rozpoznawal, gdzie zostala naruszona réwnowaga.
Kontaktowat sie ze swiatem duchéw, przodkéw, zwierzat,
roslin, sit, ktére dana kultura uznawata za realne.

Pomagat wspoélnocie przejs¢ przez chorobe, strate, lek,
$Smier¢, konflikt, nieurodzaj, nieszczescie.

Byl kim$ pomiedzy.

Miedzy swiatem zwyklym a niezwyklym. Miedzy cialem a
duchem. Miedzy jednostka a wspdlnota. Miedzy choroba a
sensem. Miedzy tym, co wida¢, a tym, co trzeba zobaczy¢
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inaczej.

Nie musimy dzi$ przyjmowac wszystkich dawnych wyjasnien
dostownie, zeby zauwazy¢ wage tej funkcji.

Mozemy powiedzie¢ jezykiem wspolczesnym: szaman
pracowat z narracja, symbolem, emocja, transowym stanem
swiadomosci, wspdlnotowym rytuatem, oczekiwaniem,
sugestia, ciatem, muzyka,

[fragment rozdziatu]

mesa, pracy z choroba i losem cztowieka.

Jego nazwa ,San Pedro” sama niesie juz slad spotkania
dwdéch $wiatéw: rdzennego i chrzescijanskiego. Swiety Piotr,
ten od kluczy. Kaktus jako brama.

Peyotl w tradycjach rdzennych Ameryki P6éinocnej i w Native
American Church jest sakramentem, lekarstwem, centrum
nocnej modlitwy, $piewu, wspoélnoty, uzdrowienia, pamieci i
przetrwania.

Nie jest produktem dla turysty szukajacego ,mocnego
doswiadczenia”. Jest czescia zywej, chronionej, czesto
zagrozonej tradycji.

Grzyby psylocybinowe, szczegdlnie w tradycjach
mezoamerykanskich, takze miaty swoje miejsce w Swiecie
$wietych roslin i istot. Zachodni jezyk przez dlugi czas mowit
0 ,magic mushrooms”, co brzmi jak kolorowa ciekawostka,
ale dla kultur, ktére znaly je od dawna, nie chodzito o
atrakcje. Chodzito o kontakt, rozpoznanie, stowo, wizje,
uzdrowienie, spotkanie z czyms wiekszym niz zwykte ,ja”.

Rosliny-nauczyciele.
Grzyby-nauczyciele.

To okreslenie moze drazni¢ czlowieka wychowanego w
jezyku laboratoryjnym. Bo jak roslina moze uczyc¢? Przeciez
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nie ma ust, tablicy, wyktadu, dyplomu. Ale moze wtasnie
problem polega na tym, ze zbyt wasko rozumiemy nauke.

Uczenie nie zawsze polega na przekazaniu zdania.
Czasem polega na doprowadzeniu cztowieka do stanu, w
ktéorym widzi cos$, czego wczesniej nie mogt zobaczyc.
Nauczyciel nie zawsze daje informacje. Czasem zmienia

warunki widzenia.

W takim sensie roslina albo grzyb moga by¢ ,nauczycielem”
w jezyku doswiadczenia, nawet jesli nauka opisze ich
dziatanie przez neurochemie.

Te dwa poziomy nie musza sie wzajemnie kasowac.

Mozna powiedzieé¢: substancja dziata na mézg. I mozna
powiedzie¢: doswiadczenie nauczyto mnie czegos o $mierci,
ciele, leku, wspolczuciu i granicach ,ja”.

Pierwsze zdanie dotyczy mechanizmu.

Drugie znaczenia.

Jedno nie wyczerpuje drugiego.

W wielu kulturach powtarza sie motyw innych Swiatéw.
Zaswiaty. Niebo. Podziemie. Swiat duchéw. Swiat bogéw.
Swiat przodkéw. Kraina zwierzat. Miejsca, do ktérych trafia
dusza. Przestrzenie, w ktérych mozna spotkac tych, ktorzy
odeszli. Obszary, gdzie szaman, kaptan, prorok, inicjowany

albo umierajacy przekracza zwykla granice i wraca z
opowiescia.

To jest tak powszechne, ze nie wolno przejs¢ obok tego
obojetnie.

Oczywiscie powtarzalno$¢ motywu nie jest dowodem, ze
wszystkie te swiaty istnieja obiektywnie w dostownym
sensie. Ludzki m6zg moze produkowac podobne struktury
doswiadczenia. Cialto, $mier¢, sen, trans, goraczka, rytm,
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ciemnos¢, gtéd, samotnos¢, boél, substancje psychoaktywne
— wszystko to moze prowadzi¢ do powtarzalnych wzorcéow
przezyc.

Religioznawstwo, antropologia, psychologia i neuronauka
maja tu duzo do powiedzenia.

Ale powtarzalno$¢ motywu pokazuje co$ waznego: czlowiek
od zawsze doswiadczal granic zwyktej rzeczywistosci.

I prébowat je opisac.

Rézne kultury, czesto niemajace ze soba bezposredniego
kontaktu, tworzyly opowiesci o przejsciach, drabinach,
tunelach, rzekach, gérach, mostach, ptakach, wezach,
sSwietle, podziemiu, przodkach, sadzie, prébie, powrocie,
Smierci i odrodzeniu.

Czy byly to mapy metafizyczne? Psychologiczne?

Symboliczne? Rytualne? Spoteczne? Wszystko naraz?
[fragment rozdziatu]

Nie jestem pierwszy, ktéry poczul, ze zwykta Swiadomosc¢

jest tylko jednym trybem dziatania.

To daje pokore.

Bo jesli przez tysiace lat ludzie tworzyli rytualy, piesni, mity,
ceremonie, opowiesci, zakazy, przewodnikéw i sposoby
powrotu, to znaczy, ze wiedzieli co$ bardzo waznego: brama
jest realna jako doswiadczenie.

Nawet jesli nie wiemy, czym jest po drugiej stronie.

I wlasdnie dlatego nie wolno podchodzi¢ do niej jak do
zabawki.

Nie wolno tez traktowac jej jak $Smiecia.

Trzeba podejs¢ z szacunkiem, z ostroznoscia, z rozumem. Z
pamiecia o tych, ktérzy byli przed nami.
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I ze Swiadomoscia, ze wspodlczesne stowo ,narkotyk” moze
by¢ zbyt mate, zbyt ptaskie i zbyt pdZzne, zeby opisac cos, co
cztowiek znat dtugo przed powstaniem naszej epoki, naszych
ustaw, naszych lekéw i naszych uproszczen.

Bo zanim nazwano to narkotykiem, cztowiek widzial w tym
brame.

A brama nie staje sie zwykla dziura w Scianie tylko dlatego,
ze ktos przykleit do niej zakazujacy znak.
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To tylko fragment.

Pelna wersja ksiazki planowana jest jako wydanie drukowane.

Informacje o postepach prac:

npromet.pl

Kiedy umart ten, ktérym bytem

N. Promet
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